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SENIOREN-AKTIV-TAG

IM BEZIRK EIMSBUTTEL

Rausgehen - Informieren - Ausprobieren

Mittwoch, 02. September 2026
14:00 bis 17:00 Uhr
Freizeitzentrum Schnelsen
Wahlingsallee 16, 22459 Hamburg

Die Veranstaltung ist barrierefrei

fur mobilitatseingeschrankte Personen!

Eine Kooperation von:

BEWEGUNG.
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

unter dem Motto ,Rausgehen — Informieren — Ausprobieren”
finden Sie zahlreiche Angebote rund um das Thema ,Aktiv bleiben im Alter”.

Darauf konnen Sie sich freuen:

Alltags-Fitness-Test
Testen Sie lhre Fitness und erhalten Sie Tipps fir mehr Bewegung im Alltag.

Gesundheit & Bewegung
Informationen zu gesunder Ernahrung und Bewegungsangeboten speziell fir
Senior:innen.

Mobilitat
Erfahren Sie, wie Sie im Alltag mobil und sicher unterwegs bleiben kdnnen -
mit Unterstitzung von HVV, ADAC und weiteren Akteuren.

Unterstiitzung & Pflege
Lernen Sie verschiedene Hilfs- und Beratungsangebote fiir ein selbstbe-
stimmtes Leben im Alter kennen.

Information & Austausch
Kommen Sie ins Gesprach mit Expert:innen zu Themen wie Wohnen, Sicher-
heit und Engagement im Quartier.

Kaffee & Kuchen

GenieBen Sie eine Pause bei Kaffee und Kuchen!

Unser Tipp
Kommen Sie in bequemem Schuhwerk vorbei und probieren Sie die
vielfaltigen kostenfreien Mitmach-Angebote aus!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

lhr Koordinierungsteam - Eimsbiitteler Senioren-Aktiv-Tag

Kontakt:

Fachamt Gesundheit | Kommunales Gesundheitsférderungsmanagement |
Grindelberg 62-66 20144 Hamburg |
gesundheitsfoerderung@eimsbuettel.hamburg.de | 040 42801 2212



