SENIOREN-AKTIV-TAG

29. Mai 2026

10:00 bis 15:00 Uhr
Alte HolstenstrafRe, zwischen Serrahn und Kirche

Diese Veranstaltung wird in Kooperation durchgefiihrt: Forderverein fiir dltere Menschen in Bergedorf e.V. mit der Offenen Seniorenarbeit /
dem Kommunales Gesundheitsforderungsmanagement — vom Bezirksamt Bergedorf

landesverband m Fa G P
Krels Bergedorf e HAMBURGER 051 Hombar Hamburg ‘ Bergedorf
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S BERGEDORFER
SENIOREN-AKTIV-TAG

Mitmach-Aktionen und Infostande:

Die Sportvereine SVNA,
der TSG und der ETSV

Agaplesion Krankenhaus
Polizei Bergedorf
Alltags-Fitness Test

HAG - Ernahrung im Alter
Netzwerk Demenz
PflegestlUtzpunkt Bergedorf
Compass Pflegeberatung
Seniorenbeirat Bergedorf
Inklusionsbeirat Bergedorf
Gesundheit 25-AAOst
Der Begleiter/LGZ

Seelsorge im Alter/Café

AWO-Treff/Vertrauen im Alter

NABU Bergedorf

ADFC Bergedorf

* Der weisse Ring Bergedorf
+ Stabstelle Klimaschutz BA

* Hamburger Hausbesuch

* Gesundheitsamt Bergedorf
* Yardim - Besuchsdienst

* Freiwilligen Agentur/STEB

* Blcherhalle Bergedorf

* Landfrauen Bergedorf

* Q-Plus Alter

Aktionsflache:

* Line Dance

* AWO - Gitarrengruppe

* Ausprobieren: Hockergymnastik,

Dehnibungen und Sitzyoga

up

Tanzen zu den Hits der 70&80er
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