
 

1. SENIOREN-AKTIV-TAG 

IM BEZIRK WANDSBEK 

Einfach Rausgehen - Informieren - Ausprobieren 
 
Mit vielen kostenlosen Infoständen und Mitmach-Aktionen rund um ein gesundes 
und aktives Leben im Alter 
 
Mittwoch, den 3. Juni 2026, von 10 bis 13:30 Uhr 
im Jenfeld Haus Charlottenburger Straße 1, 22045 Hamburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Veranstaltung ist eine Kooperation von: 
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