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IM BEZIRK HARBURG

Rausgehen - Informieren - Ausprobieren

Mit vielen interessanten Informationen und kostenlosen
Mitmach-Aktionen rund um ein gesundes und
aktives Leben im Alter.

Freitag, 8. Mai, 9.30 - 12 Uhr

Rehrstieg Galleria (S-Bahnstation Neuwiedenthal)
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Liebe Interessierte,

der Senioren-Aktiv-Tag im Bezirk Harburg richtet sich
an alle Menschen, die gesund alter werden wollen!

Starken Sie lhre personlichen Kompetenzen und
informieren Sie sich bei lokalen Initiativen, Vereinen und
Fachgeschaften zu vielfaltigen Themen, die das gesunde
und aktive Leben im Alter betreffen.

Testen Sie die kostenfreien Bewegungsangebote und
verschaffen Sie sich einen Uberblick (iber die lokale
Bewegungslandschatt.

Darauf konnen Sie sich freuen:

v Information und Beratung rund ums Alterwerden
Tipps und Unterstutzung zu den Themen Gesundheit,
Pflege, Wohnen, Freizeit, Ernahrung, Alltagshilfen uvm.

v/ Mitmachen und SpaR haben

Ubungen fiir Beweglichkeit, Balance und Gedachtnis —
zum Beispiel mit Alltags-Fitnesstest, Cornhole, Yoga
oder Gedachtnisparcours.

v Begegnung und Austausch
Genielden Sie Kaffee und Kuchen und kommen Sie mit
anderen Personen ins Gesprach.



