
Fragen zur eigenen Einordnung des Begriffes Altern/ ältere Menschen 

für die Senior:innendelegiertenversammlung Altona am 08.05.2026.

Wir bitten darum, diesen Fragebogen bzw. die Antworten zur Konferenz mitzubringen, als 

Anhaltspunkte für die Diskussion mit den Referent:innen    (entnommen: WHO Aegism Skala)

Die Antworten sollen Ihre Gedanken, 
Gefühle und Einstellung gegenüber 
älteren Menschen wiedergeben. Die 
aufgeführten Antwortmöglichkeiten 
sollen zeigen, wie sehr sie mit der 
Aussage übereinstimmen.
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Ältere Erwachsene leisten einen 
großen Beitrag für die Gesellschaft

Ältere Menschen sollen nur mit 
Menschen ihres Alters zusammen sein

Ältere Menschen sind eine Last

Ältere Menschen können sich nicht 
mehr ändern

Ich langweile mich mit älteren 
Menschen

Ältere Menschen tun mir leid

Ich bin gern mit Älteren zusammen

Ich finde Ältere interessant

Ich schließe Ältere von 
Unterhaltungen aus

Ich vermeide, mit Älteren Zeit zu 
verbringen

Ich höre Älteren zu

Ich frage Ältere nach ihrer Meinung

Ich schätze des Erfahrungswissen 
älterer Menschen

Ältere Menschen können nichts Neues
dazu lernen


