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Seniorendelegiertenversammlung

Hamburg, den 19. Februar 2026

Einladung zur 4. Seniorendelegiertenversammlung der 13. Wahlperiode

Sehr geehrte Damen und Herren,
zur nachsten Seniorendelegiertenversammlung lade ich Sie herzlich ein:

Montag, 16. Marz 2026, Beginn 10:00 Uhr, Einlass ab 09:30 Uhr
Koérberhaus, Holzhude 1, 21029 Hamburg, Raum 213/214 (2. Etage)
Eingang von der Bergedorfer Strale, 21029 Hamburg

Die Tagesordnung sieht folgende Themen vor:

BegriBung

Beschlussfassung der Tagesordnung

Genehmigung der Niederschrift Gber die letzte Sitzung am 03.11.2025

Tagesordnung kleine Anderung der Ablaufe:

Mitteilung der Verwaltung

Berichte aus dem bezirklichen Seniorenbeirat und dem Landesseniorenbeirat Hamburg
Referent Rolf Kraemer, ehemaliger Informationsprofessor und Mitglied des
Seniorenbeirats

»Klinstliche Intelligenz fiir Senioren”

Der Vortrag bietet eine verstandliche Einfilhrung in die Welt des KI. Im Mittelpunkt
stehen Nutzen und Risiken von KI-Anwendungen fiir Senioren. Anhand einfacher
Beispiele werden grundlegende Konzepte erklart. Vorgestellt werden heutige und
zukiinftige Einsatzmadglichkeiten. Auch der sichere Umgang mit KI-Programmen wird
thematisiert. Praktische Tipps zur Nutzung von ChatGPT & Co, runden den Vortrag
ab. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

8. Verschiedenes

NoukrwnE

Die Teilnahme der Seniorendelegierten wird erwartet, kdnnen Sie nicht teilnehmen geben Sie
uns bitte Nachricht unter der Tel. Nr. 0170 2460 336 oder per Mail
christa.timmermann@web.de.

Wir freuen uns sehr, Sie alle am 16.03.2026 zu unserer 4. Sitzung bei einem kleinen Snack,
Kaffee und Wasser zu begrifen. Bringen Sie wie immer in der Vergangenheit Freunde und
Bekannte mit. Gerne auch Interessierte informieren zum Kommen. Wir freuen uns auf Sie!
Fur weitere Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriRen
christa timmermann
Vorsitzende



