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Einladung zur nächsten Seniorendelegiertenversammlung am 21.11.2022 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
ich lade Sie herzlich zur nächsten Seniorendelegiertenversammlung ein. Sie findet statt am 
 

Montag, 21. November 2022 
im Rathaus Bergedorf, Spiegelsaal 
Wentorfer Str. 38, 21029 Hamburg 

Beginn 10:00 Uhr, Einlass ab 09:30 Uhr. 
 
In der Anlage senden wir Ihnen die Tagesordnung. Dieses Mal wird das Thema „Gesunde 
Bewegung und fit im Alter“ thematisiert: Jegliche Form von Bewegung kräftigt auch unser 
positives Denken und Tun, vertreibt quälende Einsamkeit und bringt uns immer wieder neue 
Impulse. Dazu haben wir als Referenten Herrn Boris Schmidt, Vorsitzender TSG Bergedorf von 
1860 e.V. gewinnen können. 
 
Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung erforderlich ist, bitte melden Sie sich bis zum 
14.11.2022 formlos an bei: kathrin.flaspoeler@bergedorf.hamburg.de. Für Getränke (Wasser) ist 
während der Veranstaltung gesorgt. 
 
Empfehlungen bzgl. der Corona-Pandemie: Personen mit Symptomen einer akuten 
Atemwegserkrankung bitten wir daheim zu bleiben. Wir empfehlen Ihnen, eine Atemschutz-
Maske zu tragen und sich, wenn möglich, vorher zu testen. 
 
Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
christa timmermann 
 
 
Anlagen: Tagesordnung zum 21.11.2022, Protokoll der Seniorendelegiertenversammlung am 20.06.22 

 
Bezirksamt Bergedorf, Wentorfer Straße 38, 21029 Hamburg 

Fachamt Sozialraummanagement 
Integrierte Sozialplanung 
 

Wentorfer Straße 38 
D - 21029 Hamburg 
Telefon 040 - 42891 - 3148 
Telefonischer HamburgService 040 - 42828 - 0 
 

Ansprechpartnerin Frau Flaspöler 
-Bezirkliche offene Seniorenarbeit- 
 
Zimmer 203 
E-Mail kathrin.flaspoeler@bergedorf.hamburg.de 
 
 
 

 
 

Hamburg, den 31. Oktober 2022 

 
 
Verteiler 
 
Delegierte der 
Seniorendelegiertenversammlung 
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