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Bezirks-Seniorenbeirat
Hamburg-Nord

Beste Unterhaltung durch das Akustik-Trio

SAINTS iN ACTION

Mit ihrem bunten Mix aus Pop, Rockabilly, Country
und Evergreens begeistert ,Saints in Action“schon
seitvielenJahren sein stetig wachsendes Publikum.
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Wirsind die Stimme der Alteren!
Die unabhingige Interessenvertre-
tung der alteren Generation

mvertritt die Interessen der Generation 60+

mist kompetent und nachdriicklich

u setzt sich fiir die Menschenwiirde ein

m unterstiitzt, dass niemand vergessen
oder abgehdngt wird

m berdt oder vermittelt Beratung zu allen Fragen,
welche die Lebensbedingungen im Alter betreffen

Zum Familienaktionstag stellen wir den neuen Weg-
weiser flir Senior:innen und deren Angehdrigen vor.
Am Stand des Bezirks-Seniorenbeirats Hamburg-
Nord erhalten Sie die Neuauflage dieses niitzlichen
Wegweisers kostenlos.

Wir freuen uns auf Sie.
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Bezirks-Seniorenbeirat
Hamburg-Nord

V.i.S.d.P: Bezirks-Seniorenbeirat (BSB) Hamburg-Nord
Kiimmellstr. 5, 20249 Hamburg

Raum Sé6 (Blirozeiten nach Vereinbarung)

Telefon 040-428 04-20 65

bsb-nord@lsb-hamburg.de
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Bezirks-Seniorenbeirat (BSB) Hamburg-Nord
ladt Sie ein zum

FAMILIEN

Ein bunter Tag fiir die ganze Familie.
Eine Kooperation mit dem ,,.SommerZauber“ des
Stadtteilvereins ,LEiLA-Leben in Langenhorn e.V.”

SAMSTAG 3. JUNi 2023
11-17 UHR

MARKTPLATZ "KAKENHOF”
HAMBURG LANGENHORN

gegeniiber dem Klinikum Nord
Ochsenzoll | Bus 292
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AKTIONSTAG
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Onlinebanking

Uberweisung absenden, einen
Dauerauftrag einrichten oder
Kontostand einsehen. Ganz
einfach. Die HASPA informiert
wie Sie sicherjederzeit Zugriff
auf lhre Finanzen haben.

S Haspa

Hamburger Sparkasse

Gesundes Langenhorn

Die Kommunale Gesundheitsférderung und die ::T(
Lokale Vernetzungsstelle ,Gesundes Langenhorn* Techniker
stellen gesundheitsférdernde Projekte fiir dltere &
Menschen vor und kommen mit lhnen tber —

weitere Bedarfe und Wiinsche ins Gesprach.
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Stadtteilinformation Langenhorn s
Die SAGA Unternehmensgruppe steht fir sichere
und sozial verantwortliche Versorgung breiter Schichten

der Bevolkerung mit Wohnraum. Die SAGA informiert

liber ihre Angebote im Quartier.
¥ SAGA

Unternehmensgruppe

Sicher unterwegs

Mit dem ACE besonderen Situationen
im Verkehr gefahrlos am PKW-Brems-Simulator testen
und ausprobieren. Oder mitder ,Rauschbrille® selbst
sehen, wie Sicht und Koordination durch Alkoholkon-
sum eingeschrankt werden. Mit einem

Sehtest konnen Sie sicherstellen, dass KE
Ihr Sehvermogen gutist. So sind Sie

immer sicher unterwegs. R —

Unterstiitzung im Alltag

Die ,Haushaltsnahen Dienste“ informieren wie sie
Personen mit Pflegegrad oder Einschrankungen bei
alltaglichen Aktivititen unterstiitzen konnen.

iLSEiTiGES ANGEBO

Hamburg | fee™™™
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Demenz interaktiv
Begreifen

Eine Mitmach-Ausstellung
der Diakonie Hamburg.
Alltagssituationen kdnnen
aus der Perspektive von
Menschen mit Demenz
nachempfunden werden.

Diakonie &2
Hamburg

Der HVV Vorfithrbus fahrt vor!

Wie mobilititseingeschrankte Menschen bequem und

sicher den Nahverkehr nutzen kon-
nen, zeigt lhnen das Team des HVV
anhand lhres Vorfiithrbusses.

*hvv

Alles zum Fahr-Fitness-Check
Sicher mobil bleiben. Erfahren Sie

alles iiber ADAC Verkehrs-Sicherheits-

programme fiir mobile Senioren. ADAc
Helfen mit Hingabe

Uber so0 ehrenamtlich Helfende, rund 230 haupt-
amtliche Mitarbeitende und viele Jugendliche sind im
Regionalverband Hamburg aktiv. Wir bieten ein breites
Portfolio an sozialen Dienstleistun-

gen, Einrichtungen und ehrenamt-
lichen Engagements an.

Kulinarisch bestens versorgt

Hr.Bornhoft bietet seinen allseits beliebten gerducher-
ten Fisch an. Das Team vom
Stadtteilverein LEiLA sorgt fiir
lhr leibliches Wohl mit Getran-
ken, Bratwurst vom Grill und
Kofte (tirkische Frikadellen).
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T AM FAMILIEN AKTIONSTAG

Rundum-Service fiir ein
altersgerechtes Zuhause
Ob Umbau, digitale Technik, finanzielle Forderun-
gen und mehr: Wir sind S ——
Ihre Expert:innen fiir
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barrierefreies Wohnen.
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Sicherheit trainieren
Auf dem Pedelec-Fahrradparcours und Kinder-

Ceschicklichkeitsparcours e 575
konnen Sie Pedelecs bzw. Fahr- ] 'iﬁlnc!‘lf#”
rader testen und spielerisch | _@

HAMBLRG

Sicherheit gewinnen.

Eigentum schiitzen
Wie Sie Eigentum schiitzen und
mobil bleiben dariiber infor- :
miert die Polizei.

Cegen Gebiihr kdnnen Sie ihr
Fahrrad auf dem Aktionstag
codieren lassen und so gegen
Diebstahl schiitzen. Codiert
wird durch einen externen
Dienstleister.

POLIZEI
mn Hamburg



