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„Kein Auskommen mit 
dem Einkommen?“ und 

„Das digitale Rezept“

9. Oktober 2023, 10 – 15 Uhr
Hamburg-Haus Eimsbüttel

Vorträge und Diskussionen,
Markt der Möglichkeiten,
Mittagsimbiss

EIMSBÜTTELER

SENIORENTAG 2023

www.hamburg.de/eimsbuettel/seniorenMarkt der Möglichkeiten Eimsbütteler Seniorentag 2023
geplant und organisiert mit Unterstützung des
Bezirksamts Eimsbüttel vom:

Bezirks-Seniorenbeirat Eimsbüttel

Übersicht der Aussteller:

Aktion Augen auf! der AWO-Stiftung

Albertinen-Haus – Zentrum für Geriatrie 
und Gerontologie

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

ASB Sozialstation Niendorf

AWO-Seniorentreffs Stellingen und Niendorf

Barrierefrei Leben e. V.

Bezirksamt Eimsbüttel, Fachamt Gesundheit, 
Kommunale Gesundheitsförderung
BIQ Bürgerengagement in Wohn-Pflege-Formen 
im Quartier, STATTBAU Hamburg

Diakonie Alten Eichen

DRK Hamburg Soziale Dienste Eimsbüttel, 
Demenz-Projekt „Beraten-Begleiten-Unterstützen“
Ev.-luth. Kirchengemeinde Niendorf, 
Arbeitsbereich Ältere Erwachsene

Friedhofsgärtner-Genossenschaft Hamburg e G

GBI Bestattungen Hamburg

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Hamburg

Koordinationsstelle für Wohn-Pflege-Gemein-
schaften, STATTBAU Hamburg

LAB-Seniorentreff Eimsbüttel im Hamburg-Haus

Marion’s Ambulante Krankenpflege

Migranten in Aktion e. V. (MiA)  

Pflegestützpunkt Eimsbüttel und Beratungs-
zentrum für ältere, pflegebedürftige und körper-
behinderte Menschen 

Polizei Hamburg, Polizeikommissariat 23

Seniorenzentrum St. Markus / Martha-Stiftung

Sozialverband Deutschland (SoVD) Hamburg

VdK Sozialverband Hamburg e. V.

Der Beirat vertritt die Interessen der älteren Genera-
tion in der Öffentlichkeit, bei der Bezirksverwaltung 
und in den Ausschüssen der Bezirksversammlung. 

Um die Lebensqualität der Seniorinnen und Senioren 
zu sichern und zu verbessern, entwickelt der Beirat 
Vorschläge. Zielsetzung ist es, dass auch die Älteren 
aktiv am gesellschaftlichen Leben teilhaben. Dafür 
müssen die öffentliche Infrastruktur und das Wohn- 
umfeld barrierefrei gestaltet sein. Die Beiratsmitglie-
der sind ehrenamtlich tätig auf Grundlage des Ham-
burgischen Seniorenmitwirkungsgesetzes.

Kontakt:
Wilfried Röder 
BSB-Vorsitzender
Tel. 040 - 559 12 00
wilfriedroeder@t-online.de 

Den Blumenschmuck im Saal hat die Friedhofsgärtner-
Genossenschaft Hamburg eG gesponsert.



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

ganz herzlich lade ich Sie alle zum 
diesjährigen Eimsbütteler Senio-
rentag ins Hamburg-Haus ein. Es 
erwarten Sie im Foyer viele Info- 
stände für Beratung und Aus-
tausch. Im Saal wird zu zwei The-
men informiert und diskutiert.

Einer zunehmenden Zahl stellt sich die Frage, was 
man machen soll, wenn das Einkommen im Alter nicht 
reicht. Der Eimsbütteler Seniorentag versucht, darauf 
Antworten zu geben und stellt verschiedene Hilfsan-
gebote vor. Und ein weiteres Thema, das uns alle 
sehr beschäftigt: Das digitale Arzt-Rezept kommt. 
Wie funktioniert es, was sind die Vor- und Nachteile? 
Auch für das leibliche Wohl der Gäste und die nötige 
Bewegung wird gesorgt.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen allen einen wun-
dervollen und informativen Tag!

Ihre Sonja Böseler
Stellv. Bezirksamtsleiterin Eimsbüttel

Liebe Gäste, 

die Planung der Einkünfte im Alter ist für uns alle 
sehr wichtig. Wie wird sich die Rente in Zukunft ent-
wickeln? Unter dem Motto „Kein Auskommen mit dem 
Einkommen?“ wollen wir Ihnen dazu Informationen 
bieten. Nach der Mittagspause geht es dann um das 
digitale Rezept, das ab Januar 2024 auf uns alle zu-
kommt. Was müssen wir hierzu wissen?

Mit Fachleuten werden wir die verschiedenen Aspekte 
dieser Themen besprechen und mit ihnen und mit den 
Gästen diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und laden Sie zum 
kostenlosen Mittagsimbiss und Getränken ein. 

Nutzen Sie auch die Gelegenheit, mit den Ausstellern 
im Foyer ins Gespräch zu kommen.

Wilfried Röder
Vorsitzender BSB-Eimsbüttel

Montag, 9. Oktober 2023

Eimsbütteler Seniorentag 
Das Programm:

10.00 Uhr Start „Markt der Möglichkeiten“ 
 Viele Servicestellen, Vereine, Projekte 
 und Institutionen informieren im Foyer  
 über ihre Angebote für Ältere und  
 bieten bis 15 Uhr Gespräche und 
 individuelle Beratung.

Im Großen Saal:

10.30 Uhr  Eröffnung des Seniorentags  
 Begrüßung durch Wilfried Röder, 
 Vorsitzender des BSB Eimsbüttel  
 Grußwort von Urban Conradi,
 Fachamt Sozialraummanagement, 
 Bezirksamt Eimsbüttel

 Moderation des Tags: Peter Wismann,  
 seniorTrainer Hamburg

10.50 Uhr „Kein Auskommen mit 
 dem Einkommen?“ 
 Kurzreferate und Diskussion  
 Eva Müffelmann, 
 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg

 Marco Kiepke, Deutscher Gewerk-
 schaftsbund (DGB), Bezirk Nord  

12.15 Uhr Bosnische Folkloretanzgruppe

12.30 Uhr Kleiner Imbiss 
 zur Mittagspause 
 und Gespräche mit den Ausstellern

13.15 Uhr Hockergymnastik

13.30 Uhr „Das digitale Rezept“  
 Kurzreferate und Diskussion zur
 geplanten Einführung des E-Rezepts   
 Vertreterinnen und Vertreter von 
 zwei Krankenkassen und der 
 Kassenärztlichen Vereinigung (KV)  
 Hamburg (angefragt)

14.50 Uhr Schlusswort im Großen Saal  
 von Wilfried Röder, BSB-Vorsitzender

15.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

Veranstaltungsort:

Hamburg-Haus Eimsbüttel
Großer Saal und Foyer 
Doormannsweg 12
20295 Hamburg

Anreise: U2 Emilienstraße (mit Aufzug), 
ca. 8 Minuten Fußweg. Die Buslinien 20 und 25 
halten am Hamburg-Haus.

Behindertenparkplätze davor am Doormannsweg.
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zu erreichen. 

Die bosnische Folkloretanzgruppe KUD Bosanski Biseri Hamburg


