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Die Gruppe der alteren Menschen ist die am schnellsten wachsende
Bevolkerungsgruppe.

Altere Menschen fahren heute auch im hoheren und hohen Alter wesentlich
ofter mit dem eigenen Auto als in fruheren Jahren.

Altere Menschen sind im starkeren Mafke als in der Vergangenheit

aus objektiven und subjektiven Grinden auf das eigene Kraftfahrzeug
angewiesen, um Arztbesuche, Einkaufe etc. vornenmen zu konnen, die
Familie besuchen und aber auch wegen ihrer Teilhabe am kulturellen
Leben.
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B Bevélkerungsentwicklung und Altersstruktur
Bewvolkerung in absoluten Zahlen, Anteile der Altersgruppen in Prozent, 1960 bis 2050, Stand: 2006
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Quelie: Statistisches Bundesant: Bevdlberung Destsohlands bz 2050

Lizenz : Cregtive Commons by-no-ndd 2.0/ 3 . 2008 Bundeszentrale
Stend: 2007 fiir politische Bildung
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Die Gruppe der Senioren ist eine inhomogene Zielgruppe
(Wahrnehmungs- und Leistungsfahigkeit/ Gesundheitszustand).

Ein Sicherheitsrisiko besteht dann, wenn selbst wahr genommene
oder von aulien herangetragene Leistungsdefizite verleugnet,
verharmlost oder gar nicht erkannt werden.

Nicht die Alteren schaffen Probleme im StraRenverkehr, sondern die
Rucksichtslosen.

Sicherheit im StraRenverkehr ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.
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,<Jeder Mensch soll so lange wie moglich selbstbestimmt mobil sein®

Altere Menschen (60+) sollen (iber ihre Alternsprozesse informiert werden
und in der Lage sein, sich und ihre Fahigkeiten zu beobachten.

Attraktive Angebote und kompetente Partner:

Das Projekt bietet verschiedene Module zur Erhaltung oder Verbesserung
der Mobilitat im Bereich Fahrkompetenz im motorisierten
StralRenverkehr, der Verkehrsteilnahme als Fullganger, Radfahrer und
Benutzer offentlicher Verkehrsmittel.

Alle Angebote sind freiwillig und vertraulich.
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.. mit dem Fahrrad und zu Fufi!

Gesund und fit mit dem Rad - Theorie und Praxis
Radfahren halt fit! Die Polizei informiert und
berat, wie es auch im Alter Spall macht. Das Kurs-
angebot umfasst theoretische Teile, wie Informa-
tionen zum seniorengerechten Fahrrad, Fahren
mit Gepéack und Helm, sowie zu den aktuellen
Verkehrsregeln. Fahribungen auf einem Schul-
gelande und eine gemeinsame Ausfahrt im
Hamburger Stadtverkehr gehdéren dazu. Bitte
eigenes Fahrrad und ggf. Helm mitbringen!

Gruppenkurse (180 Minuten) kostenlos

Zu FuB unterwegs - so geht es sicher

Das richtige Verhalten als Ful3ganger wird mit
dem Alter immer wichtiger. Seniorenberater
der Polizei informieren bei Gruppenveranstal-
tungen liberThemen wie ,Sehen und gesehen
werden” und das richtige Uberqueren der
Fahrbahn. Erldutert werden auch Hilfestellun-
gen, die es fur den Fall einer altersbedingten
Einschrankung der Mobilitat gibt.

Gruppenkurse (180 Minuten) kostenlos

Wir sind fiir Sie da!

Das Programm “Einfach mobil bleiben!” ist ein Ge-
meinschaftsprojekt des Forums Verkehrssicherheit
Hamburg, das unter der Leitung der Verkehrswacht
Hamburg e.V. entwickelt wurde.

Gern beantworten wir Ihre Fragen oder nehmen
lhre Anmeldungen entgegen:

Forum Verkehrssicherheit Hamburg
c/o Behorde fiir Inneres

Telefonnummer: 0 40/428 39 20 50
Montag- Freitag:  09:00 Uhr — 15:00 Uhr

E-Mail: ForumVerkehrssicherheit @ bfi-a.hamburg.de
Homepage: www.hamburg.de/verkehrssicherheit
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SICHER, SOUVEURN FAR - DURCH DEN VERKFHR.

Mit freundlicher Unterstlitzung des LSB Landes-Seniorenbeirates
Hamburg. Mehr Informationen zur Verkehrssicherheit in Hamburg

finden Sie bei den Partnern des Forums Verkehrssicherheit unter

www.hamburg.de/verkehrssicherheit

Emfat:h muhll h elhenl

,Jeder Mensch soll so
lange wie maoglich
selbstbestimmt mobil sein”

Angebote fiir dltere Verkehrsteilnehmer
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.. als Kraftfahrer/-innen!

Einfach mobil bleiben!

Jeder Mensch soll so lange wie moglich selbstbe-
stimmt mobil sein! Dieses Ziel hat sich das Forum
Verkehrssicherheit Hamburg gegeben. Mit vielen
Partnerinnen und Partnern ist ein vielfaltiges Pro-
gramm entstanden. Angebote zur Hilfe und Bera-
tung stehen hierbei im Mittelpunkt. Wir freuen
uns, wenn wir lhr Interesse geweckt haben und
Sie sich fur unsere Angebote entscheiden. Haben
Sie Fragen oder wollen Sie sich anmelden, rufen
Sie uns gern unverbindlich an. (Kontakt siehe Riickseite)

Was gibt es Neues im StraBenverkehr?

Kaum ein Jahr vergeht, ohne dass es im StralBenver-
kehr neue Regelungen gibt. Kennen Sie alle neuen
Verkehrszeichen und deren Bedeutung oder die
aktuellen Regeln zur Ausristung lhres Autos? Infor-
mation und die Beantwortung lhrer Fragen zu den
wichtigsten Anderungen stehen im Mittelpunkt.

Gruppenkurs {10-20 Personen, 90 Minuten) 20,00 €/p.P.

Wie fit bin ich?

Rat und Hilfe bei gesundheitlichen oder altersbe-
dingten Einschrdnkungen - Vertraulichkeit sichern
wir lhnen zu!

Beratungsgesprach (45 Minuten) 42,50 €/p.P

.. fund ums Auto

Wie sicher fahre ich nach all den Jahren?

Fiihlen Sie sich als aktiver Fahrer oder Wiederein-
steiger sicher beim Fahren, gibt es vielleicht Situatio-
nen, die Sie gern tiiben wiirden? Bei einer Fahrt mit
einem Fahrlehrer in lhrer Nahe kénnen Sie das Ein-
parken, das Riickwartsfahren, eine Notbremsung
und andere Fahrsituationen wie den Fahrstreifen-
wechseln iiben bzw. auffrischen.

Fahrstunde (inkl. Vor/Nachbereitung, 90 Minuten) 85,00 €/p.P.

Neue Technik im Auto

Kennen Sie die Fahrerassistenzsysteme lhres

Autos, wissen Sie, was sich hinter den Abkurzungen
wie ABS, ESP usw. verbirgt? In diesem Kurs kdnnen
Sie alle elektronischen Assistenzsysteme lhres Autos
kennenlernen und ausprobieren.

85,00 €
25,00 €/p.P

Einzelstunde (150 Minuten)
Gruppenkurs (6-8 Personen, 150 Minuten)

Richtig bremsen - leicht gemacht

ABS, Bremsassistent, Restgeschwindigkeit, Eis und
Schnee ... Im Mittelpunkt stehen viele praktische
Ubungen mit dem eigenen Auto unter realistischen
Bedingungen und viel Platz fiir individuelle Wiinsche.

Gruppenkurs (8-10 Personen; 150 Minuten) 30,00 €f’p.P.

Panne ... und was nun?

Wie helfen Sie sich selbst und wann holen Sie Hilfe?
Wir geben Ihnen Hilfestellungen und Informationen
im Fall einer Autopanne und erklaren, wie Sie lhr
liegengebliebenes Auto und sich absichern miissen,
wie Sie schnell Hilfe bekommen und was z. B. beim
Abschleppen zu beachten ist. Praktische Ubungen
unter fachkundiger Leitung stehen im Mittelpunkt
dieses Kurses. Bitte bringen Sie lhr Fahrzeug mit.

Gruppenkurs (8-12 Personen, 180 Minuten) 20,00 €/p.P.

Beratung und Hilfe rund um den Fiihrerschein
Haben Sie oder Ihre Angehdrigen Fragen zum Fiih-
rerschein oder zum Umgang mit Behérden? Speziell
geschulte Mitarbeiter der Fithrerscheinstelle infor-
mieren und beraten Sie rund um das Thema Fiihrer-
schein und maégliche Hilfen. Sie erfahren, wer die
richtigen Ansprechpartner sind und was zu beach-
ten ist, falls es zu einem Fahrverbot oder Bul3geld
gekommen ist.

Informationsgespréach kostenlos

Machen Sie den Verkehrs-Fitness-Check

Durch einen Fitness-Check einer amtlich anerkann-
ten Medizinisch-Psychologischen Begutachtungs-
stelle kdnnen Sie sich ein objektives Bild liber lhre
Fahrtiichtigkeit verschaffen bzw. Hilfe fiir die Zu-
kunft erhalten. Damit kbnnen Sie mégliche Sorgen
ausrdumen, Vertraulichkeit wird zugesichert.

Einzelberatung (45/120 Minuten) 85,00/225,00 €

... mit Bus und Bahn!

Mit Bus und Bahn lassen sich alle Ziele gut
erreichen. Wir erldutern bei diesem Angebot fiir
Gruppen alle Fragen rund um Fahrplédne und Fahr-
kartenautomaten, Barrierefreiheit und Umsteigen
an den Haltestellen und die Sicherheit in den Ver-
kehrsmitteln. Nach einem Gesprach folgt eine Fahrt
mit dem Bus zu einem Bahnhof, an dem alles in
der Praxis erlautert wird.

Gruppenkurs Angebot in Vorbereitung
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Adressaten, Partner, Zielgruppen
(auch fur die Auftaktveranstaltung)

- Kirchen

- Sportvereine mit Seniorenabteilung

- Feuerwehren mit Altersgruppen

- Schachclubs, Skatclubs, Wandervereine, Kleingartenvereine
- Gewerkschaften, Betriebe mit Seniorenkreisen, Sozialvereine
- Verwaltungen

- Seniorenbeirate

- Parteien (U 60), Politiker

- Presse

- Arzte, Apotheker, Optiker, Horgerateakustiker

VERKEHRS
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Angebote fur altere Verkehrsteilnehmer EINLADUNG

Weitere Informationen auf der Homepage: www.hamburg.de/verkehrssicherheit
fu%
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Auftaktveranstaltung am 19.Marz 2010  Programm

Hiermit laden wir Sie und ggf. lhre Mitglieder herzlich 14.00 Uhr Eroffnung der Veranstaltung durch den
zur Auftaktveranstaltung “Einfach mobil bleiben - Staatsrat der Behorde flir Inneres,
Angebote fur altere Verkehrsteilnehmer” ein: Dr. Stefan Schulz, und Vorstellung

der Angebote

Freitag, 19. Marz 2010, von 14.00 bis 16.30 Uhr

14.30 Uhr Informationsbdérse mit Standen und
interessanten Aktionen, z.B. Fiihrerschein-
beratung, Altersimulationsanzug, Fahrrad-
simulator, Geschicklichkeitsparcous und

Albert-Schafer-Saal in der Handelskammer Hamburg
Adolphsplatz 1, 20457 Hamburg

(Parkmaoglichkeiten in den umliegenden Parkhausern, vieles mehr
U-/S-Bahn Haltestelle Jungfernstieg und Rathausmarkt GudarkeriJErfak p——
sowie Bushaltestelle Rathausmarkt) spankanjEran iirgsasiatsc it

Experten bei Kaffee & Kuchen (kostenlos)

16.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Anmeldung bis zum 15.3. erbeten unter: 177 o132 31

oder E-Mail: mobil@jk-eventkonzept.de
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Veranstaltung 19.3.

Ort:

Zeit:

Albert-Schafer-Saal in der Handelskammer Hamburg

Ll

14.00 bis 16.30 Uhr
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Zentrale Informationsstelle

in der Behorde fur Inneres

Hotline 040/428 39 20 50

il
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