PROGRAMM

ey L = ~o L T L] = By . T =
— m' o= ": % e | S I" " 1
SRS s _ L X _ . E

e mmy

Schirmherr: Bundesprasident Christian Wulff

0. DEUTSCHER SENIORENTAG 2012
JA zum Alter!

In Kooperation mit der

y Kér'gﬁi;ﬁl‘:,,l.&:”“ mit Messe SenNOva




» VORWORT

Wir leben in einer Gesellschaft des langen Lebens! Noch zu keiner Zeit war es
so vielen Menschen vergonnt, ein so hohes Lebensalter zu erreichen. Freuen
wir uns dariiber und tun wir alles, damit die im Vergleich zu Generationen vor
uns gewonnenen Jahre zu erfiillten Jahren werden! Sagen wir JA zum Altern, das
wir ohnehin nicht verhindern kénnen, aber bemiihen wir uns um ein moglichst
gesundes und kompetentes Alterwerden. Leben ist Lernen; Lernen ist ,Verin-
derung des Erlebens und Verhaltens aufgrund von Erfahrungen® — und ein langes
Leben bringt viele Erfahrungen. Sagen wir JA zum Altern! Wir brauchen kein
Anti-Aging, sondern ein Pro-Aging, denn Alterwerden bedeutet mehr Leben,
mehr zu erleben, mehr zu erfahren — und die Chance, mehr zu gestalten, mehr
zu bewirken.

Fiir jeden Einzelnen gilt die Devise: ,,Alter werden — aktiv bleiben!*, denn Studien zeigen, dass Bewegung,
korperliche Aktivitdt, aber auch geistige Aktivitdt und die Pflege sozialer Kontakte zu einem gesunden Alter
beitragen. Der Mensch, der keine Aufgaben hat, gibt sich auf. Eigenverantwortung fiir uns selbst und Mitver-
antwortung fiir die Menschen unserer Umgebung, die Familie, die Nachbarschaft, die Gesellschaft erhhen
die Lebensqualitdt im Alter. Freilich, auch gesellschaftliche Voraussetzungen miissen gegeben sein; die Rah-
menbedingungen miissen stimmen.

Doch das Alter hat viele Gesichter. Fiir manch einen bringt es Abhingigkeit und Hilfsbediirftigkeit. Immobilitit,
Krankheiten und auch demenzielle Erkrankungen nehmen mit zunehmendem Alter zu. Ein ,,JA zum Alter* bedeu-
tet auch, diese erhohte Verletzlichkeit Hochaltriger nicht zu verdrangen, die Thematik der Pflege und Versorgung
anzusprechen und auch Fragen des Lebensendes, der Hospizarbeit und der Palliativmedizin nicht auszusparen.

All diese hier kurz angesprochenen Themen werden auf dem 10. Deutschen Seniorentag diskutiert. Ich wiin-
sche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viele interessante, gute, neue Erfahrungen! Mogen Sie viele An-
regungen von den rund 100 Einzelveranstaltungen wie auch von der Messe SenNova mit nach Hause nehmen.

Uit At

Prof. Dr. Ursula Lehr
BAGSO-Vorsitzende, Bundesministerin a.D.
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GRUSSWORT 4

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 10. Deutschen Seniorentages,

»JA zum Alter!‘ — Das ist ein Aufruf an jede und jeden von uns. Denn
ein erfilltes und wiirdiges Altern kénnen wir nur gemeinsam ermdglichen:
mit Seniorinnen und Senioren, die zuversichtlich und aufgeschlossen in diesen
Lebensabschnitt gehen, und mit einer Gesellschaft, die ihre Verantwortung
wahrnimmt.

Die Voraussetzungen fiir ein kraftvolles JA sind besser denn je: dank moderner
Medizin und dank der gewachsenen Vielfalt an Lebensmodellen, die auch ilte-
ren Menschen zugutekommt. Das ,dritte Lebensalter” bedeutet heutzutage
langst nicht mehr Ruhestand oder Riickzug. Im Gegenteil, Tausende Senio-
rinnen und Senioren sind aktiv im Sport oder auf Reisen, kiimmern sich um
Familie, Nachbarn oder widmen sich einem Ehrenamt. Der Alltag ist fiir viele
Menschen weitaus bunter, als tradierte Vorstellungen vom Lebensabend ver-
muten lassen. Es lohnt sich also, iberkommene Denkmuster aufzugeben und
offener als bisher mit dem Alter umzugehen.

Foto: © Presse- und Informationsamt

der Bundesregierung

Gleichzeitig miissen wir uns schwierigen Themen wie Krankheit und Pflegebe-
diirftigkeit stellen. Auch dafiir brauchen wir eine neue Offenheit. Wenn der
Einzelne oder die Gesellschaft liberfordert sind, diirfen wir nicht wegsehen
oder schweigen. Auch dann muss gelten: JA zum Alter!

Moge der 10. Deutsche Seniorentag dieses Motto ins Land tragen.
Ich wiinsche lhnen dafiir anregende Begegnungen und Diskussionen!

Christian Wulff
Bundesprisident
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» INHALTSVERZEICHNIS

ZENTRALE VERANSTALTUNGEN Seite
Festveranstaltung zur Er6ffnung des 10. Deutschen Seniorentages 6-7
mit der Rede von Bundesprisident Christian Wulff

Okumenischer Gottesdienst in der Hauptkirche St. Michaelis 8
Ansprache der Bundeskanzlerin Dr. Angela Merkel 8
Alter neu erfinden — Abendveranstaltung der Kérber-Stiftung 9
TALK in Hamburg: JA zum Alter! 10
EINZELVERANSTALTUNGEN UND VERANSTALTUNGSREIHEN
Donnerstag, 3. Mai 2012

Einzelveranstaltungen | — 16: 14.30 — 16.00 Uhr 12 - 17
Einzelveranstaltungen 17 — 31: 16.30 — 18.00 Uhr 17 - 22
Freitag, 4. Mai 2012

Einzelveranstaltungen 32 — 34 23
Veranstaltungsreihen mit jeweils drei Themenblécken 24 — 45
Block 1: 9.30 — 11.00 Uhr, Block Il: 11.30 — 13.00 Uhr, Block Ill: 16.00 — 17.30 Uhr
Einzelveranstaltungen 35 — 48, 9.30 — 11.00 Uhr 46 - 50
Einzelveranstaltungen 49 — 61, 11.30 — 13.00 Uhr 50 -55
BESONDERE ANGEBOTE 56 - 57
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INHALTSVERZEICHNIS <

MESSE

Angebote auf der Messe SenNova 58 -6l
Themenlnseln auf der Messe SenNova 62 - 63
Bihnenprogramm mit den Thementagen 64 — 66
,Mobilitat", ,,Gesundheit” und ,,Vorsorge*

Aussteller auf der Messe SenNova 67 -172
SONSTIGES

Fotowettbewerb ,,10. Deutscher Seniorentag* 73
Organisatorische Hinweise und Kartenbestellung 74-175
Barrierefreiheit 76
Themenregister 78
Anreise 79

Eine Programmiibersicht finden Sie in der Mitte des Programmbheftes (S. 40/41).

Unser besonderer Dank gilt dem Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ), der Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz der Freien und Hansestadt Ham-
burg, den Sponsoren, Kooperations- und Medienpartnern des 10. Deutschen Seniorentages.
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» ZENTRALE VERANSTALTUNGEN

Donnerstag, \ FESTVERANSTALTUNG .

3. Mai 2012 \_ zur Eroffnung des 10. Deutschen Seniorentages
1030 1230 Uhr,  / .

CCH, Saal | /  BEGRUSSUNG

Prof. Dr. Ursula Lehr
BAGSO-Vorsitzende

REDE Prof. Dr. Ursula Lehr

Bundespriasident Christian Wulff

Dr. Kristina Schroder

GRUSSWORTE

Dr. Kristina Schroder
Bundesministerin fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

Foto: © Presse- und Informationsamt

der Bundesregierung

Olaf Scholz Christian Wulff

Erster Blrgermeister
Olaf Scholz der Freien und Hansestadt Hamburg

Dr. Lothar Dittmer
Vorstand der Korber-Stiftung

Musikalische Begleitung:

e Landesjugendorchester Hamburg,

Dr. Lothar Dittmer Orchester im Landesmusikrat,

unter der Leitung von Fausto Fungaroli

Foto: Christina Korte/Korber-Stiftung

2 py
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ZENTRALE VERANSTALTUNGEN 4

,,GEMEINSAM ALTER WERDEN IN DEUTSCHLAND* -
PODIUMSGESPRACH

Die Bevolkerung in Deutschland wird weniger, dlter und bunter. Die Familien-
strukturen dndern sich, die quantitativen Anteile der Altersgruppen verschie-
ben sich und die Gesellschaft wird kulturell, aber auch sozial heterogener.

Welche Folgen hat dies fiir das Miteinander in unserer Gesellschaft? Wie
konnen das Interesse und Verstédndnis flireinander gestarkt werden? Wie viel
Verantwortung konnen die Generationen und Gruppen fiir sich und andere
tibernehmen? Wie kann Solidaritit heute und in Zukunft gelebt und geférdert
werden? Die Podiumsrunde geht dabei auch der Frage nach, welche Rolle Re-
ligion und Kultur in diesem Prozess spielen kénnen.

Es diskutieren:

* Julia Bohnke
Stellvertretende Vorsitzende des Deutschen Bundesjugendrings (DBJR)/
DGB-Jugend

* Alois Gliick
Prasident des Zentralkomitees der deutschen Katholiken (ZdK),
Landtagspriasident a.D.

* Prof. Dr. Dr. h.c. Andreas Kruse
Direktor des Instituts fiir Gerontologie an der Universitit Heidelberg,
Vorsitzender der Sechsten Altenberichtskommission

* Aydan Ozoguz, MdB
Stellvertretende SPD-Vorsitzende,
Integrationsbeauftragte der SPD-Bundestagsfraktion

* Prases Dr. h.c. Nikolaus Schneider
Vorsitzender des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD)

Moderation:
Elisabeth Niejahr, DIE ZEIT @

JA ZUM ALTER! - 3. bis 5. MAI 2012 IN HAMBURG
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Julia Bohnke

Alois Gluck

Foto: © Heike Rost
Photographie

Aydan Ozoguz

Prases N. Schneider




» ZENTRALE VERANSTALTUNGEN

Donnerstag, \ OKUMI.ENISCHER.GOTTESDIENST
3. Mai 2012 \ Hauptkirche St. Michaelis

19.00 Uhr, Haupt- /

mit Bischofin Kirsten Fehrs
und Weihbischof Dr. Hans-Jochen Jaschke

Liturgische Leitung:
Hauptpastor Alexander Roder
Pater Martin Lowenstein S}

Musikalische Gestaltung:
Kirchenmusikdirektor Christoph Schoener
Chor der Hauptkirche St. Michaelis

Foto: Arvid Knoll

Freitag,

4. Mai 2012 \, ANSPRACHE
| 14.30 Uhr, // der Bundeskanzlerin Dr. Angela Merkel
. CCH, Saal | /

,,Ohne lhre Stimme wird es nicht gehen. Deshalb:
Mischen Sie sich ein, seien Sie manchmal unbequem,
seien Sie immer konstruktiv.”

Bundeskanzlerin Angela Merkel
beim 9. Deutschen Seniorentag 2009 in Leipzig

Dr. Angela Merkel @
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ZENTRALE VERANSTALTUNGEN 4

ALTER NEU ERFINDEN Freitag
Einladung ins BegegnungsCentrum 4. Mai 2o|2’

Haus im Park
Die Hamburger Koérber-Stiftung ladt zu einem Abend mit dem Liedermacher

Konstantin Wecker in ihr BegegnungsCentrum Haus im Park in Hamburg-
Bergedorf ein. In diesem besonderen Stadtteilzentrum engagieren sich mehr
als hundert dltere Menschen in selbstorganisierten Projekten. Menschen ab 50
finden hier aber auch umfassende Bildungs- und Freizeitaktivititen, Gesund-
heitsangebote, Kultur, ein Café und ein Theater.

Die Korber-Stiftung will dazu beitragen, die Potenziale dlterer Menschen wert-
zuschitzen und die gesellschaftliche Mitgestaltung Alterer zu férdern und auch
einzufordern. ,,Alter neu erfinden* heiB3t der Stiftungsschwerpunkt 2012. Die-
ser Anspruch wird im Haus im Park bereits seit 1977 eingelost. Schon damals
wollte der Stifter Kurt A. Kérber Menschen jenseits des beruflichen Engage-
ments einen Ort bieten, an dem sie ganzheitlich angesprochen werden: als
Lernende, als Engagierte, als Kreative, als Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen.

Foto: Frederika Hoffmann

Am 4. Mai prisentieren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Engagierte ihr
Haus im Park als bewéhrtes und zugleich zukunftsweisendes Modell.

Ort:
BegegnungsCentrum Haus im Park in Hamburg-Bergedorf
(Busshuttle ab 18.00 Uhr vom Congress Center und zuriick in die Innenstadt)

V Korber-stiFTunc
L Forum fiir Impulse

Anmeldungen bis zum 10. April 2012 unter:
www.koerber-stiftung.de/seniorentag2012 oder Telefon: 040 / 80 81 92 - 0
Da wir mit mehr Anmeldungen rechnen, als Platze vorhanden sind,
muss gegebenenfalls das Los iiber die Teilnahme entscheiden.

JA ZUM ALTER! - 3. bis 5. MAI 2012 IN HAMBURG 9



» ZENTRALE VERANSTALTUNGEN

Samstag,
5.Mai2012 TALK in Hamburg: JA zum Alter!
' 1430- 1600 Uhr
. CCH, Saal | / Beim TALK in Hamburg diskutieren zum Abschluss des 10. Deutschen Senio-

rentages Personlichkeiten aus Politik, Kultur und Gesellschaft dariiber, warum
wir uns mit dem eigenen Alterwerden so schwertun.

»Wir brauchen kein Anti-Aging, sondern ein Pro-Aging®, sagt die Alternsfor-
scherin und BAGSO-Vorsitzende Ursula Lehr. Aber sind wir iiberhaupt gut be-
raten, ,,JA zum Alter!“ zu sagen, oder miissen wir befiirchten, dass wir, wenn
wir es denn tun, zum ,,alten Eisen“ gerechnet, beruflich nicht mehr geférdert
werden? Wie viel Jugendwahn gibt es in einer immer élter werdenden Gesell-
schaft?

Hannelore Rénsch

Es diskutieren:
¢ Hannelore Rénsch, Vorsitzende des DRK Hessen,
Bundesministerin a.D.
* Prof. Dr. Ursula Lehr, BAGSO-Vorsitzende
Bill Mockridge, Schauspieler, Kabarettist und Buchautor
Fritz Pleitgen, Journalist, mea Lehr
Prasident der Deutschen Krebshilfe
 Claudia Rottger, Chefredakteurin SENIOREN RATGEBER,
Wort & Bild Verlag

Bill Mockridge

Moderation:
Julia-Niharika Sen, NDR Hamburg Journal und NDR Weltbilder

16.00 Uhr Kultureller Ausklang @
Claudia Rottger
10 PROGRAMM ZUM 0. DEUTSCHEN SENIORENTAG

Fritz Pleitgen




VERANSTALTUNGSPROGRAMM 4

Nahezu 100 Einzelveranstaltungen bieten eine breite Themenpalette fiir die Die Veranstaltungsraume
Besucherinnen und Besucher des Deutschen Seniorentages. Es werden praxis- werden vor Ort bekannt
nahe Projekte vorgestellt, Informationen rund um das Thema Alterwerden ge- gegeben bzw. ab April
b Podi diskussi B ktth der Seni litik d h 2012 auf der Internetseite

geben, Podiumsdiskussionen zu Brennpunktthemen der Seniorenpolitik durch- g A :
geflihrt sowie Bewegungs- und Mitmach-Aktionen angeboten. www.deutse er-senioren-
tag.de veroffentlicht.

Unser Ziel ist es, den Deutschen Seniorentag moglichst barrierefrei zu gestal-
ten (s. S. 76). Bei allen zentralen Veranstaltungen im CCH sowie der Veran-
staltungsreihe ,,Eine Welt fiir alle — barrierefrei und inklusiv* ist der Einsatz
von Gebirdensprach- und Schriftdolmetschern sowie Ubertragungstechnik fiir
Schwerhérige geplant.

Bei einigen Veranstaltungen besteht eine Teilnahmebegrenzung. Hier bitten wir
um friihzeitiges Erscheinen, eine Teilnahme kénnen wir leider nicht garantie-
ren. Fir die Abendveranstaltung am 4. Mai 2012 gilt ein gesondertes Anmelde-
verfahren (s. S. 9).

DO., 3. Mai 2012 [
Um eine Orientierung bei der Vielzahl der Veranstaltungen zu ermdoglichen,
haben wir jedem Veranstaltungstag eine bestimmte Farbe zugewiesen. FR., 4. Mai 2012 -

Erstmals bietet der Internetauftritt die Moglichkeit, sich selbst ein individu- SA., 5. Mai 2012
elles Besuchsprogramm zusammenzustellen. Sie haben die Moglichkeit unter
www.deutscher-seniorentag.de einzelne Veranstaltungen auszuwihlen, die in
eine Art ,Warenkorb“ gelegt und anschlieBend unter ,,Mein DST* als Uber-
sicht mit lhrer personlichen Veranstaltungsauswahl und allen wichtigen Infor- d
i
-
v §

Mein DST

mationen ausgedruckt werden kénnen.

Grafik: © virtua73 — Fotolia.com

An dieser Stelle méchten wir uns ganz herzlich fiir das — vielmals ehrenamt- %

liche — Engagement aller Veranstaltungsverantwortlichen und Mitwirkenden

beim Deutschen Seniorentag bedanken. Erstellen Sie online eine
Veranstaltungsiibersicht.
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» EINZELVERANSTALTUNGEN - DONNERSTAG, 3. MAI 2012

14.30 — 16.00 Uhr Eine Frau wird erst schon in der Kiiche Theaterauffﬂhrung

,,Eine Frau wird erst schon in der Kiiche*, dieser provokanten These gehen zehn Kiichenfeen in einem musika-
lisch-satirischen Spektakel nach. Da singt der Kochtopf, der Kuchen bibbert vor Angst. Mit viel Musik und Spal3
nimmt Deutschlands dlteste Seniorentheatergruppe das Heimchen am Herd unter die Lupe und die Manner
mordliistern ins Visier.

Verantwortlich: Bund Deutscher Amateurtheater e.V., Theater der Erfahrungen Berlin
Moderation: Eva Bittner, Nachbarschaftsheim Schéneberg

Mitwirkende: ~ Theatergruppe Spitziinder

14.30 — 16.00 Uhr Alter neu erfinden Podiumsdiskussmn

Nie zuvor hatten wir die Chance, so gesund und so lange zu leben wie heute. Die alte Dreiteilung des Lebens
in Jugend, Arbeit und Alter ist passé. Fiir die neue Zeit des langen Lebens gilt es, das Alter neu zu erfinden.

Verantwortlich: Kérber-Stiftung
Moderation: Andreas Bormann, NDR-Info

Mitwirkende: ~ Margaret Heckel, Autorin; Prof. Dr. Andreas Kruse, Direktor des Instituts fiir Gerontologie,
Universitit Heidelberg; Franz Miintefering, MdB (SPD), Bundesminister a.D.

14.30 — 16.00 Uhr Strategische Neuausrichtung der Kommune Pro]ektvorste\\ung

Vielfalt der Altersbilder, Selbstorganisation, Belebung der Nachbarschaft, Begegnung der Generationen und Kul-
turen — drei Kommunen aus NRWV stellen ihre Strategien zur Bewiltigung des demografischen Wandels und zur Er-
moglichung von Partizipation und Férderung des biirgerschaftlichen Engagements von Menschen ab 50 Jahren vor.

Verantwortlich: ZVWAR Zentralstelle NRW elV.
Moderation: Christian Adams, Geschaftsfuhrer ZWAR

Mitwirkende:  Dr. Claus Eppe, Ministerium fiir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes Nord-
rhein-Westfalen (angefragt); Stefanie Hensel, Projekt: ,,Neues Altern in der Stadt®, Stadt Altena;
Anke Skupin, Projektleiterin ,,Demografischer Wandel, Stadt Schwerte; Dr. Wilfried Reckert,
Seniorenbeauftragter der Stadt Gelsenkirchen

12 PROGRAMM ZUM 0. DEUTSCHEN SENIORENTAG



DONNERSTAG, 3. MAI 2012 - EINZELVERANSTALTUNGEN <

14.30 — 16.00 Uhr Wertlos im Alter?! Vortrag/ P0§ium5‘
Ab wann fangt Altersdiskriminierung an? diskussion

Altersdiskriminierung hat unterschiedliche Stufen, Formen und Qualitdten. Auffallend ist, dass liber das
Thema nicht gern gesprochen wird.

Hier geht es um die Diskussion und Klarung von Fragen wie ,,Wer definiert, was Altersdiskriminierung ist?*
,"Wo verlaufen die Grenzen zwischen gefiihlter und tatsachlicher Altersdiskriminierung?*
,,Sind Entwertungserfahrungen im Alter schon als diskriminierend einzustufen?“

Verantwortlich: Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA); Landesseniorenvertretung (LSV) NRW;
Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS)

Moderation: Barbara Eifert, LSV NRW
Annette Scholl, KDA

Mitwirkende:  Prof. Dr. Klaus Rothermund, Universitit Jena
Ruth Brand, AG SPD 60 plus, BAGSO-Vorstand
Christine Liiders, Leiterin der ADS
Gaby Schnell, Vorsitzende LSV NRW

i lun
14.30 — 16.00 Uhr ,,Ja zum Alter in einer multikulturellen Pro]ektvorste\ 3

Gesellschaft — Schitze der Begegnung*
Auch innerhalb der Gruppe der idlteren Menschen wichst die ethnische, kulturelle und religiése Vielfalt. Darin lie-

gen Chancen fiir ein besseres Verstiandnis im Zusammenleben verschiedener Kulturen und fiir neue, differenzierte
Altersbilder. Wie gelingende Begegnungen gestaltet werden konnen, ist Thema der Veranstaltung.

Teilnahmebegrenzung: 40 Personen

Verantwortlich: Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge e.V. (DV)

Moderation: Barbara Kahler, Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge e.V.
Dagmar Vogt-Janssen, Kommunaler Seniorenservice,
Landeshauptstadt Hannover

Mitwirkende: ~ Hanna Blase, Nachbarschaftsheim St. Pauli, Hamburg; Friederike Miiller, Mehrgenerationenhaus/
Stadtteilzentrum Bochum-Dahlhausen; MinDir Dieter Hackler, Abteilungsleiter ,,Altere Menschen,
Wohlfahrtspflege, Engagementpolitik* im Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ); Fatma Taspunar, Interkulturelle Beratungs- und Begegnungsstitte Hannover

JA ZUM ALTER! - 3. bis 5. MAI 2012 IN HAMBURG 3



» EINZELVERANSTALTUNGEN - DONNERSTAG, 3. MAI 2012

14.30 — 16.00 Uhr Selbstbestimmtes Leben im Alter Vortrag/ Diskussion
und Betreutes Wohnen

Vorgestellt wird das Altenselbsthilfezentrum des Sozialwerks Berlin als ein Bundesmodell, das der Vereinsamung
ilterer Menschen entgegenwirkt und Selbsthilfepotenziale freisetzt. Der Stellenwert des selbst-

bestimmten Wohnens wird verdeutlicht, und es werden Méglichkeiten, aber auch Grenzen des ,,Betreuten
Wohnens* durch den DBwV als Hilfe- und Unterstiitzungsform aufgezeigt.

Verantwortlich: Sozialwerk Berlin e.V.; Deutscher BundeswehrVerband e.V. (DBwV)

Mitwirkende:  Kite Tresenreuter, Sozialwerk Berlin; Albrecht Kiesner, DBwV

14.30 — 16.00 Uhr Oma & Opa retten die Welt und keiner merkt es. Workshop
GroBeltern in Medien und Werbung

Rockstars sind es, FuBballer auch: Oma und Opa. Die 678.000 Kinder, die 2010 geboren wurden, haben iiberwie-
gend zwei Omas und zwei Opas. Der Reader’s Digest-Beitrag ,,Ohne Oma & Opa geht nichts!* ist wegweisend.
Mit Journalisten, GroBeltern und Enkeln diskutieren wir tiber ihre Wahrnehmung in den Medien und in der
Werbung.

Verantwortlich: dsp Deutsche Seniorenpresse Arbeitsgemeinschaft e.V.
Moderation: Andreas Reidl, Vorsitzender dsp

Mitwirkende: Monika Prott, dsp
Andreas Reidl, dsp

i stellung
. 14.30 - 16.00 Uhr JA zu neuen Technologien und gesellschaftlicher Projektvor

Partizipation von Alteren - Projekte, Erfahrungen, Perspektiven

Das Thema ,,Neue Technologien als Motor fiir eine aktive gesellschaftliche Partizipation* von Alteren soll
analysiert werden. Die Chancen der Nutzung neuer Technologien sollen erkannt und die Gefahren sachlich und
kompetent diskutiert werden. Entsprechende Projekte werden vorgestellt.

Verantwortlich: Bayerisches SeniorenNetzforum —
ILI (Institut fiir Lern-Innovation, Friedrich-Alexander-Universitit Erlangen-Niirnberg)

Moderation: Elena Coroian, ILI

Mitwirkende: Paul Held, Sonia Hetzner, ILI
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DONNERSTAG, 3. MAI 2012 - EINZELVERANSTALTUNGEN <

14.30 — 16.00 Uhr Die alleinstehende Frau im Alter - Vortrag/Po.d"ums_
soziale Teilhabe sichern diskussion

Die Altersarmut in Deutschland betrifft iiberwiegend Frauen. Oft ist ihre Rente durchschnittlich nur halb so hoch
wie die der Manner. Zum Thema Alterssicherung referieren drei Expertinnen, die anschlieBend gemeinsam mit
einer Rentnerin und einer alleinstehenden Mutter an einer moderierten Podiumsdiskussion teilnehmen.

Verantwortlich: Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD)
Moderation: Susanne Lorx, Lorx-Projektservice

Mitwirkende: Prof. Dr. Barbara Riedmiiller, Armutsforscherin, Freie Universitit Berlin; Edda Schliepack,
Bundesfrauensprecherin, Priasidiumsmitglied SoVD; Karin Schwendler, Leiterin des Bereiches
Frauen- und Gleichstellungspolitik auf der ver.di-Bundesebene

Vortrag/ Podiums-
14.30 — 16.00 Uhr Schutz vor Armut im Alter — Garantierente? diskussion

Uber Hintergriinde und Ursachen von Altersarmut wird informiert. Das griine Modell einer Grarantierente,
die sicherstellen soll, dass Menschen mit einem geringen Rentenanspruch eine Mindestrente erhalten, wird mit den
Teilnehmenden diskutiert.

Verantwortlich: DIE GRUNEN ALTEN
Moderation: Ingrid Borretty, Vorsitzende DIE GRUNEN ALTEN

Mitwirkende: MR Gerd Kramer, Referatsleiter im BMFSFJ
Dr. Markus M. Grabka, Deutsches Institut fiir Wirtschaftsforschung (DIW BERLIN, SOEP)
Dr. Wolfgang Strengmann-Kuhn, MdB (Biindnis 90/DIE GRUNEN), Sprecher fiir Rentenpolitik

Perspektiv-
@ 14.30 — 16.00 Uhr Gesund und aktiv dlter werden — Uberginge gestalten  diskussion

Die Menschen werden ilter — eine gute Nachricht! Verinderungen und neue Lebensphasen stehen an, Uberginge
sind zu gestalten. Expertinnen und Experten diskutieren liber Wiinsche und Interessen ilterer Menschen, iiber
Lebensqualitdt und Strategien der Gesundheitsférderung.

Verantwortlich: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Moderation: Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin BZgA

Mitwirkende: Ute Blessing-Kapelke, DOSB; Prof. Dr. Annelie Keil, Sozial- und Gesundheitswissenschaftlerin,
Bremen; Prof. Dr. Clemens Tesch-Rémer, Deutsches Zentrum fiir Altersfragen (DZA)
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@ 14.30 — 16.00 Uhr Energy Dance, das sanfte Fitnesstraining Mitm’c\Ch'Angebot
mit viel SpaB3 und Freude

Bei Energy Dance wird die inspirierende Musik spontan von der Trainerin in flieBende Bewegungsfolgen ohne
feste Choreografie umgesetzt. Jede(r) kann den korpergerechten, einfachen Bewegungen folgen und dabei die
Intensitét selbst dosieren! Beschwingt bleiben bis ins hohe Alter.

Verantwortlich: Hamburger Sportbund/Verband fiir Turnen und Freizeit e.V.

Mitwirkende: ~ Birgit Bergmann

@ 14.30 — 16.00 Uhr ,,Wenn die Seele krank ist — Vortrag/ Po.diumS-
Psychotherapie im héheren Lebensalter‘ diskussion

Altere Menschen scheuen hiufig davor zuriick, psychische Probleme wie Depressionen oder Angste gegeniiber
Angehorigen oder Arzten anzusprechen. Das fiihrt dazu, dass psychische Stérungen oftmals nicht als solche
erkannt und fachgerecht behandelt werden. Symptome, Moglichkeiten der Psychotherapie und Zugangswege
werden vorgestellt.

Verantwortlich: Deutsche PsychotherapeutenVereinigung e.V. (DPtV)

Moderation: Burkhard Plemper, Journalist

Mitwirkende: Dieter Best, Bundesvorsitzender DPtV; Susanne Baier, Psychotherapeutin;
Barbara Rabaioli-Fischer, Psychotherapeutin

14.30 — 16.00 Uhr Warum braucht auch Deutschland flichendeckend P\enumsdiskussion/

eine Alzheimer-Privention fiir alle ab 50? Mitmach-Angebot

Die Alzheimer-Demenz ist das gesellschaftspolitisch wichtigste Problem der niachsten 30 Jahre und Ursache Nr. |
fir dauernde Pflegebediirftigkeit. Nur mit einer deutschlandweiten Pravention kann man dem absehbaren Versor-
gungsproblem begegnen. Zusitzlich zur Diskussion folgen praktische Demonstrationen unter Einbeziehung der
Teilnehmenden.

Verantwortlich: LIGA fiir Aeltere e.V.; Dachverband der Gerontologischen und Geriatrischen Gesellschaften
Deutschlands eV. (DVGG)

Moderation: Prof. Dr. Wolf D. Oswald, Universitit Erlangen-Niirnberg

Mitwirkende: Christine Fricke, M.A., SimA-Akademie e.V.; Dr. Ellen Freiberger, Prof. Dr. Wolf D. Oswald,
Universitat Erlangen-Niirnberg; MR'in Petra Weritz-Hanf, Referatsleiterin im BMFSFJ;
Dr. Jiirgen Zerth, International Dialog College, Fiirth
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@ [4.30 — 16.00 Uhr Am Puls des langen Lebens: Worauf es beim Kauf Vortrag/ Po‘diumS-
von Produkten und Dienstleistungen zu achten gilt! diskussion

Was erwarten dltere Menschen von Produkten und Dienstleistungen, die sie auch im héheren Alter nutzen
moéchten? Wie verhindert man, auf lastige Telefonwerbung, Haustiirverkauf oder Angebote im Internet hereinzu-
fallen? Ziel ist es, dlteren Menschen Informationen zu generationen- und altersfreundlichen Produkten und
Dienstleistungen sowie zum Umgang mit unseridsen Angeboten zu geben.

Verantwortlich: Geschaftsstelle ,,Wirtschaftsfaktor Alter
Moderation: Dr. Carolin Eitner, Geschiftsstelle ,,Wirtschaftsfaktor Alter

Mitwirkende: Georg Abel, Bundesgeschiftsfiihrer VERBRAUCHERINITIATIVE E e.V.; Monika Diirrer,
Geschiftsfiihrerin Mittelstandspolitik, Handelsverband Deutschland (HDE) —
Der Einzelhandel e.V.; MDirig Dr. H. Werner Kammann, BMFSFJ; Thomas Schirmer,
Geschiftsfiihrer Kunesto

Vortrag/Podiums-
14.30 — 16.00 Uhr Wohnen im Alter in einer Eigentumswohnung diskussion

Die Vorstellung, ,,Ich kaufe mir eine Eigentumswohnung, weil ich meine Ruhe haben méchte und mich nicht um das
Eigentum kiimmern will“ entspricht nicht der Realitdt und birgt erhebliche Risiken. Deshalb soll auf die verschiede-
nen Besonderheiten beim Kauf und Wohnen in einer Eigentumswohnung hingewiesen werden.

Die Mitwirkenden beantworten Fragen.
Verantwortlich: wohnen im eigentum — die wohneigentiimer e.V.

Mitwirkende: Gabriele Heinrich, Geschiftsfiihrerin wohnen im eigentum

. t
@ 16.30 —18.00 Uhr Yoga der Energie - MltmaCh‘Angebo
Vital und aktiv die besten Jahre genieB3en

Ein sanftes Hatha-Yoga-Ubungsprogramm mit den Schwerpunkten Mobilisierung, Dehnung und Stabilisierung. As-
pekte der Yogaphilosophie werden vermittelt: Was ist Lebensenergie? Die Kraft des Atems erleben, den eigenen
Rhythmus finden, Achtsamkeit fiir die eigenen Grenzen entwickeln, Tiefenentspannung und meditative Ubungen.

Verantwortlich: Hamburger Sportbund/Verband fiir Turnen und Freizeit e.V.

Mitwirkende: ~ Martina Mittag, YogaWerft, Yogalehrerin BDY/EYU
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16.30 —17.30 Uhr ,,Oh wie Oma*‘ — Theater der Generationen Theaterauffijhrung

Was verbindet die GroBeltern in Deutschland und Afrika? Wie wichtig sind die Alteren fiir das Aufwachsen und
Uberleben der Jiingeren? Was vereint die Generationen? Das Musiktheater LUPE und HelpAge Deutschland
richten mit Schiilerinnen und Schiilern sowie Seniorinnen und Senioren in einem 50-miniitigen Theaterstiick den
Blick tiber den Tellerrand. Mit viel Musik und Gesang nehmen sie die Zuschauer mit auf die Reise.

Verantwortlich: HelpAge Deutschland e.V.
Mitwirkende: ~ Musiktheater LUPE und HelpAge

16.30 — 18.00 Uhr Die Altenberichte und ihre Wirkung Vortrag/ Pofiiums'
auf die gesellschaftliche Praxis diskussion

Seit 1993 gibt es in Deutschland regelmiBig die Altenberichte der Bundesregierung, die fiir die Seniorenpolitik,
fir Seniorenorganisationen und fiir 6ffentliche Debatten liber das Altern mittlerweile von groBer Bedeutung sind.
In dieser Veranstaltung wird liber die Themen, die Ergebnisse und die Wirkungen der Altenberichte diskutiert.

Verantwortlich: Deutsches Zentrum fiir Altersfragen (DZA),
Geschiftsstelle fiir die Altenberichte der Bundesregierung

Moderation: Dr. Frank Berner, Geschiftsstelle fiir Altenberichte; Prof. Dr. Andreas Kruse, Universitit Heidelberg

Mitwirkende: Markus Griibel, MdB (CDU/CSU); MinDir Dieter Hackler, Abteilungsleiter ,,Altere Menschen,
Wohlfahrtspflege, Engagementpolitik® im BMFSFJ; Prof. Dr. Andreas Kruse, Universitit Heidel-
berg; Sybille Laurischk, MdB (FDP), Vorsitzende des BT-A-FSFJ; Prof. Dr. Ursula Lehr, Bundes-
ministerin a.D., BAGSO-Vorsitzende; Franz Miintefering, MdB (SPD), Bundesminister a.D.

Pro}ektvorste\\ung/
16.30 — 18.00 Uhr Gesundheitsvorsorge im Alter Vortrag

Zum Thema ,,Gesundheitsvorsorge im Alter* wird die Initiative ,,Senioren-Gesundheits-Check* vorgestellt und
das Projekt Gesundheits-Passé0plus und -70plus prisentiert und erlautert. Dariiber hinaus wird aufgezeigt, wo
sich Seniorinnen und Senioren zum Thema ,,Impfschutz und Gesundheitsvorsorge bei Auslandsreisen* informieren
kénnen.

Verantwortlich: Deutscher Senioren Ring e.V. (DSR)
Moderation: Prof. Dr. med. Erich Kroger, Vorsitzender Deutscher Senioren Ring

Mitwirkende: ~ Harald Beez, Geschiftsfiihrer PraMed GmbH; Klaus Kober, Managementberater im Gesundheits-
wesen; Prof. Dr. med. Erich Kroger, DSR
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@ 16.30 —18.00 Uhr ,,Bildungspatenschaften - Pro]ektVorste\\u‘ng/
Erfahrung schenken und Wissen teilen* PodiumsdiskusSIOn

Jung und Alt aktiv — unter dem Dach von ,,Aktion zusammen wachsen*

Patenbeziehungen sind das Fundament der ,,Aktion zusammen wachsen®. Sie bieten jungen Menschen mit
Migrationshintergrund die Chance auf individuelle und begleitende Férderung. Seniorinnen und Senioren haben
mit ihrem Engagement fiir Patenschaften einen groBen Anteil an dem Erreichen des Programmziels.

Verantwortlich: Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben —
Bundesservicestelle der ,,Aktion zusammen wachsen®

Mitwirkende: ~ Prof. Dr. Rita Stissmuth, Bundestagspriasidentin a.D.; MDirig Christoph Linzbach, BMFSFJ;
Verantwortliche ausgesuchter Projekte

@ 16.30 — 18.00 Uhr GenerationenDialog Alterssicherung PodiumsdiskusS'IOn
,,Deine Rente, meine Rente. Rente ist fiir alle da!*

Alt und Jung im Gespriach zu Generationensolidaritat und Generationengerechtigkeit

In der Diskussion um finanzielle Sicherheit im Alter und deren Finanzierbarkeit werden gern Vorurteile bedient.
Doch wie ist die Situation tatsachlich? Im GenerationenDialog wollen Jung und Alt unter hoffentlich reger
Beteiligung des Publikums miteinander ins Gesprach kommen und dieser Frage gemeinsam auf den Grund gehen.

Verantwortlich: dbb beamtenbund und tarifunion

Moderation: Bernhard Broer, stellv. Bundesvorsitzender Seniorenverband BRH im dbb
Birgit Ulrich, dbb beamtenbund und tarifunion

Mitwirkende: Bernhard Bréer, Seniorenverband BRH
Liv Grolik, stellv. Vorsitzende der dbb jugend

@ 16.30 —18.00 Uhr Was mir immer wieder auf die Beine hilft Vortrag mit Lesung

In ihrem Vortrag mit Lesung 6ffnet die engagierte Gesundheitsberaterin und Bestsellerautorin Barbara Riitting ihre
ganz personliche Hausapotheke und gibt Tipps, die helfen, gesund alt zu werden. Sie berichtet, was ihr nach ihrem
Burnout geholfen hat, wieder auf die Beine zu kommen. Die sehr persénlichen Erfahrungen und Anekdoten aus ih-
rem Leben veranschaulichen, dass sich jeder Mensch bewusst fiir eine gesunde Lebensweise entscheiden kann und

die Verantwortung fiir sich selbst — aber auch fiir alle anderen Lebewesen — iibernehmen sollte. Und immer wieder
hinterfragen: Stimmt die Richtung noch?

Verantwortlich: Barbara Riitting, Autorin, Schauspielerin, Gesundheitsberaterin
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16.30 —18.00 Uhr Altersgerechte Beschiftigung — Die Arbeitswelt Pro]ektvorste\\ung/
im Fokus der demografischen Entwicklung Vortrag

Zum Thema altersgerechte Beschiftigung informieren und diskutieren Vertreterinnen der Wirtschaft und der
Gewerkschaft tiber Nutzen und Nutzung der Potenziale dlterer Beschiftigter in Betrieben und Verwaltungen.
Ein Praxisbeispiel gibt schlieBlich Auskunft dariiber, wie idltere Beschiftigte im Sinne der Erweiterung ihrer
Kompetenzen weiterqualifiziert werden kdnnen.

Verantwortlich: ARBEIT UND LEBEN e.V. — Arbeitskreis fiir die Bundesrepublik Deutschland
Moderation: Theo W. Lange, BAK ARBEIT UND LEBEN

Mitwirkende: ~ Monika Dirrer, Handelsverband Deutschland (HDE) — Der Einzelhandel e.V.
Evelyn Rider, verdi-Bundesverwaltung

@ 16.30 —18.00 Uhr Besser Denken — Probleme leichter l6sen — Das Pro]ektVorSte“ung
Denkprogramm KLASSIK in Theorie und Praxis

Wer im Alter selbststdndig bleiben will, muss komplexe Informationen verarbeiten kénnen. Das Forschungs-
projekt KLASSIK hat dazu ein Trainingsprogramm entwickelt und deutlich positive Effekte im Umgang mit der
Informationsflut nachweisen konnen. Die Veranstaltung prisentiert Daten zur Problemldsefahigkeit im Alter
und praktische Zugange zum Denkprogramm KLASSIK.

Verantwortlich: Katholische Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung (KBE)

Mitwirkende: Reinhard Hohmann, KBE

16.30 — 18.00 Uhr ,,GENIAAL LEBEN‘ Assistenzsysteme im Alltag - Pro‘lektvorsteuung
Leben und Wohnen mit intelligenter Technik

Mit nur einem ,,Klick® zu mehr Lebensqualitidt, Komfort und Sicherheit im Alltag? Modernste Technik macht es
moglich! Wissenschaftler und Unternehmer gestalten gemeinsam einen Workshop, um fiir das Thema ,,Generati-
onengerechte Assistenzsysteme im Alltag” zu sensibilisieren und unterhaltsam den Praxisbezug herzustellen.

Verantwortlich: Landesinitiative Niedersachsen Generationengerechter Alltag (LINGA)
Moderation: Delia Balzer, Projektleiterin LINGA

Mitwirkende: Markus Bonig, Ordermed GmbH; Wolfram Ludwig, Peter L. Reichertz Institut fiir Medizinische
Informatik der TU Braunschweig; Dr. Maik Plischke, Braunschweiger Informatik- und Technologie-
Zentrum GmbH (BITZ)
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@ 16.30 —18.00 Uhr Zahne ein Leben lang - Vortrag
Informationen rund um die Mundgesundheit

Die Veranstaltung informiert u. a. dariiber:

* wie Zahne und Zahnfleisch gesund erhalten werden und Zahnersatz gepflegt wird,

* welche Moglichkeiten es gibt, fehlende Zihne zu ersetzen (von der Prothese bis zum Implantat),
* wie wichtig Zahnarztbesuche sind,

* wie man Zahn- und Mundgesundheit bei Pflegebediirftigen erhilt.

Verantwortlich: Deutsche Gesellschaft fiir AlterszahnMedizin e.V. (DGAZ)
Moderation: Dr. Hans Peter Huber, DGAZ

Mitwirkende: ~ Prof. Dr. Christoph Benz, Universitit Miinchen; Gerd Eisentraut, Zahnarztekammer Hamburg;
Dr. Hans Peter Huber, DGAZ; Prof. Dr. Bernd Wdéstmann, Universitit GieB3en

16.30 — 18.00 Uhr Welche Chancen und Mdéglichkeiten bieten Vortrag mit
Rehabilitationsleistungen bei der Vermeidung Diskussion

von Pflegebediirftigkeit?

Wodurch kann Pflegebediirftigkeit besser vermieden oder verringert werden? Welche inhaltlichen Anforderungen
sind an eine durchgreifende Pflegereform zu stellen, die die Verhinderung oder Abmilderung von Pflegebediirftig-
keit zum Ziel hat? Mit der Veranstaltung soll iiber die geriatrische Rehabilitation als Moglichkeit der Reduzierung
der durch die demografische Entwicklung entstehenden Belastungen informiert werden.

Verantwortlich: Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD) — Landesverband Hamburg

Moderation: Klaus Wicher, |. Landesvorsitzender SovD HH

Mitwirkende: ~ Brigitte Krebelder, Landesfrauensprecherin SovVD HH

16.30 — 18.00 Uhr Was kann ich tun? Vorsorge und Pravention bei Demenz Vortrag

In dem Vortrag werden Informationen zum Krankheitsbild gegeben: erste Anzeichen und Moglichkeiten der
Pravention. Weiter wird auf die Notwendigkeit und die Bedeutung der rechtlichen Vorsorge (Vorsorgevollmacht,
rechtliche Betreuung und Patientenverfiigung) eingegangen.

Verantwortlich: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (DAIzG)
Moderation: Helga Schneider-Schelte, Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Mitwirkende: Helga Schneider-Schelte, Barbel Schénhof, Rechtsanwiltin und 2. Vorsitzende DAIzG
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16.30 —18.00 Uhr Wir brauchen einen neuen Umgang Plenudeiskussion/
mit Demenz-Kranken in Pflegeheimen! Mitmach-AngebOt

Durch regelmaiBige aktivierende Therapie lasst sich die Lebensqualitit Demenz-Kranker linger aufrechterhalten.
Hierzu werden mit dem wissenschaftlich evaluierten Programm SimA® pflegende Angehérige, Ehrenamtliche und
Pflegekrifte ermuntert!

Verantwortlich: LIGA fiir Aeltere e.V.; Dachverband der Gerontologischen und Geriatrischen
Gesellschaften Deutschlands e.V.

Moderation: Prof. Dr. Wolf D. Oswald, Universitit Erlangen-Niirnberg

Mitwirkende: ~ Christine Fricke, M.A., SimA-Akademie e.V.
Dr. Ellen Freiberger, Prof. Dr. Wolf D. Oswald, Universitit Erlangen-Niirnberg
MR'in Petra Weritz-Hanf, Referatsleiterin im BMFSF|
Dr. Jirgen Zerth, International Dialog College, Fiirth

@ 16.30 —18.00 Uhr Pflege und Beruf — welche Entlastungsmoglichkeiten Workshop
bieten Pflegebegleiterinnen und -begleiter?

Im Workshop wird das Berliner Konzept zur Angehorigenbegleitung der Kontaktstellen PflegeEngagement
vorgestellt und durch Praxisbeispiele verdeutlicht. Dariiber hinaus bieten wir einen Erfahrungsaustausch
und ermoglichen in Rollenspielen das Eintauchen in die Situation von pflegenden Angehdrigen und deren
Begleiterinnen und Begleiter.

Teilnahmebegrenzung: 20 Personen
Verantwortlich: Unionhilfswerk e.V. — Landesverband Berlin
Moderation: Silke Migala, Kompetenzzentrum Pflegeunterstiitzung Berlin, Sekis

Mitwirkende: ~ Alexandra Knorr, Kontaktstelle PflegeEngagement Reinickendorf

Weitere Veranstaltungsangebote finden Sie auf der SenNova-Biihne in Halle H (s. S. 64)
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9.30 —11.00 Uhr, Sanftes Herz-Kreislauf-Training [v\itmach-/\“gebot
[1.30 —13.00 Uhr durch Nordic Walking

In diesem Mitmach-Angebot erhalten Sie die Moglichkeit, mit SpaB Nordic Walking auszuprobieren, die speziellen
Stocke einzusetzen und die Bewegung an der frischen Luft zu genieBen.

Teilnahmebeschrdnkung: 50 Personen
Treffpunkt: Eingangsbereich des CCH gegeniiber dem Informationscounter

Verantwortlich: Hamburger Sportbund/Verband fiir Turnen und Freizeit e.V.

Mitwirkende: Nicole Kuttner

|nformations-
@ 9.30-11.00 Uhr ,,Sie fragen — wir antworten‘ yeranstaltung

Im Oktober 2009 ist das Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz (WBVG) in Kraft getreten. Menschen, die in einer
Einrichtung leben, haben haufig Fragen zur Umsetzung ihres Vertrags und zu ihren Rechten.

Auf der Veranstaltung ,,Sie fragen — wir antworten*‘ der BIVA haben Sie die Méglichkeit,
zwei Rechtsanwiltinnen zum WBVG zu befragen.

Verantwortlich: BundeslnteressenVertretung der Nutzerinnen und Nutzer von Wohn- und Betreuungsangeboten
im Alter und bei Behinderung e.V. (BIVA)

Mitwirkende: ~ Katrin Markus, Ulrike Kempchen, BIVA

16.00 — 17.30 Uhr Aktion Demenz - pro]ektvorste\\ung
Gemeinsam fiir ein besseres Leben mit Demenz

Demenz entwickelt sich zu der gréBten sozialen, politischen, 6konomischen und humanitiaren Herausforderung
der kommenden Jahrzehnte. Dies kann auch als Entwicklungsmoglichkeit begriffen werden — auf dem Weg zu einer
demenzgerechteren und insgesamt menschenfreundlicheren Lebenswelt — zu demenzfreundlichen Kommunen.

Verantwortlich: Aktion Demenz e.V.

Mitwirkende: Prof. Dr. Dr. Reimer Gronemeyer, Vorsitzender, Dr. Gabriele Kreutzner und Peter Wilmann,
stellv. Vorsitzende Aktion Demenz eV.; Verena Rothe, Leiterin Geschiftsstelle Aktion Demenz e.V.

Weitere Veranstaltungsangebote finden Sie auf der SenNova-Biihne in Halle H (s. S. 64)
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JA zu einem engagierten Alter: Teilhabechancen fiir alle?

Verantwortlich:

BAGSO-Fachkommission ,,Freiwilliges Engagement und gesellschaftliche Teilhabe; Bundesarbeitsgemein-
schaft Seniorenbiiros e.V. (BaS); Deutscher Evangelischer Verband fiir Altenarbeit und Pflege e.V. (DEVAP);
Evangelisches Seniorenwerk e.V. (ESW)

Selbstbestimmung und Partizipation als Triebfedern fiir biirgerschaftliches Engagement sollen fiir jede
Personengruppe und jeden gesellschaftlichen Bereich selbstverstandlich sein. Besonders bei élteren
Menschen haben sich die Angebote und Rahmenbedingungen an ihren Bediirfnissen zu orientieren.
Es darf keine staatliche Verpflichtung zum Engagement geben.

Themenblock | > s, Einmischen — Mitmischen*:

............................................. s e
9.30 — 11.00 Uhr Senio en und Senioren organisieren sic

Nicht ohne uns, das ist die Botschaft, die Seniorinnen und Senioren selbstbe-
wusst in ihr Engagement einbringen. Sie wollen ihren sozialen Nahraum, ihre
Kirche und die Gesellschaft mit Rat und Tat mitgestalten und gemeinsam mit
Jingeren daran arbeiten, ihre Anliegen zu verwirklichen und den kiinftigen
Herausforderungen zu begegnen.

Seniorinnen und Senioren organisieren sich

* in der Kirche: Dr. Erika Neubauer, Evangelisches Seniorenwerk e.V.

* in der Politik: Detlef Parr, Liberale Senioren;
Bernd Gosau, DIE GRUNEN ALTEN

* im weltweiten Netz: Carmen Stadelhofer, Virtuelles und reales Lern- und
Kompetenz-Netzwerk dlterer Erwachsener e.V. — ViLE-Netzwerk

Moderation: Dr. Erika Neubauer, Evangelisches Seniorenwerk e.V.

Themenblock I \ Selbstbestimmtes Leben und Wohnen im Alter

[1.30 — 13.00 Uhr * Die Bedeutung von Selbsthilfe — Selbstbestimmtes Leben im Alter
Kite Tresenreuter, Sozialwerk Berlin e V.

24 PROGRAMM ZUM 0. DEUTSCHEN SENIORENTAG



FREITAG, 4. MAI 2012 - VERANSTALTUNGSREIHEN <

* Das Begegnungszentrum im Quartier ,,Altstadt”, Beschiitztes Wohnen
sowie Beratung bei finanziellen Problemen
Angela Sophie Brandt, Deutscher Evangelischer Frauenbund e.V.

¢ ,,Keywork im Quartier*
Schliisselkompetenzen und neue Verantwortungsrollen fiir das
intergenerative Leben, Wohnen und Arbeiten im Quartier.
Karin Nell, Evangelisches Erwachsenenbildungswerk Nordrhein e.V.

* WohnQuartier* ,,Die Zukunft altersgerechter Quartiere gestalten*
Christiane Grabe, Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe e.V., Diisseldorf

Moderation: Christa Stelling, Deutscher Evangelischer Verband fiir Altenarbeit
und Pflege e.V.

Das freiwillige Engagement ilterer Menschen zwischen Themenblock Il
Selbstbestimmung und Verpflichtung: wohin geht die Reise? . 16.00 — 17,30 Uhr

Engagementpolitisch befinden wir uns in bewegten Zeiten. Neben den be-
stehenden und bewihrten Formen des ehrenamtlichen Engagements, den
(Jugend)-Freiwilligendiensten und dem Freiwilligendienst aller Generationen,
wurde 2011 der Bundesfreiwilligendienst eingefiihrt. Gemeinsam wird die
Frage erortert, inwieweit die neuen Formate attraktive Rahmenbedingungen
fir altere Freiwillige bieten und wie sie sich weiterentwickeln sollen.

Podiumsgesprdch:

* MR Peter Fuchs, Referatsleiter im BMFSF]

* Hermine Hecker, Senioren-Union der CDU Deutschlands

* Dr. Gabriele Peus-Bispinck, Katholischer Deutscher Frauenbund e.V.
« Elisabeth Scharfenberg, MdB (Biindnis 90/DIE GRUNEN)

* Loring Sittler, Generali-Zukunftsfonds

* Horst Riethausen, Volkssolidaritit Bundesverband e.V.

Moderation: Ramona Przybylsky,
Landesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros NRW (LaS NRW)
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JA zum Alter: Hoffnung leben - Zukunft geben

Verantwortlich:
Bundesforum Katholische Seniorenarbeit (BfKS)
Evangelische Arbeitsgemeinschaft fir Altenarbeit in der EKD (EAfA)

Mitwirkende Verbdnde:

Kolpingwerk Deutschland, Katholische Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung (KBE),
Eine-Welt-Arbeit im 3. Lebensalter (EWA3) Misereor, Arbeitsgemeinschaft Evangelische Krankenhaus-
Hilfe e.V. (EKH), Evangelisches Seniorenwerk (ESW), Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB),
Katholischer Deutscher Frauenbund (KDFB)

Themenblock | \ Ja zu jedem Alter: Generationen engagieren sich

9.30 — 11.00 Uhr Der demografische Wandel und die Verianderungen in den familiaren
Lebensformen haben Auswirkungen auf das Verhiltnis der Generationen.
Die Gestaltung von Lernprozessen und das biirgerschaftliche Engagement
sind Gegenstand mancher Projekte. Die Veranstaltung stellt Praxisbeispiele
vor und fragt nach Rahmenbedingungen fiir den Dialog der Generationen.

Mitwirkende:
* Dr. Julia Franz,
Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Nirnberg
* Gisela Viertel,
Fachbereichsleiterin Volkshochschule Miinster
* Regine Binder/Christel Garske,
Projektbeteiligte Mehrgenerationentheater Miinster
* Martin Schofer,
Projektbeteiligter Seniorenvertretung/Jugendrat Miinster
* MDirig Christoph Linzbach,
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Moderation: Karl Michael Griffig, Kolpingwerk Deutschland
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Ja, endlich leben! " Themenblock II

»Ja, endlich leben!* ist eine Aussage, der viele Altere zustimmen (wiirden). Es \ 11.30 = 13.00 Uhr
schlieBt ein, mit der kostbaren Zeit behutsam umzugehen. Die Veranstaltung

ladt ein, Lebenswendepunkte zu beleuchten und Mutmachendes fiir das Alter

zu entdecken. Nicht zuletzt auch Gottes Spuren im eigenen Leben zu sehen

und Ermutigung fiir den Weg durch das Alter zu erhalten.

Zeugen:
* Horst Ermert, Betzdorf * Doris Mayer, Duisburg
* Hans Kruse, Minster * Dr. Gabriele Peus-Bispinck, Miinster

Moderation: Angelika Giseke, Bistum Miinster; Elisabeth Heinecke, ESVV;
Felix Rathofer, BfKS

Pflege in Wiirde gestalten: < Themenblock I

wohnortnah = selbstbestimmt — mitmenschlich 16.00 — 17.30 Uhr

Die Schaffung innovativer Pflegeangebote ist eine zentrale gesellschaftliche
Aufgabe. Neue Konzepte sind vonnéten, die Menschen bis zuletzt ein selbst-
standiges Wohnen in den eigenen vier Wanden ermdéglichen. Die Veran-
staltung stellt Praxismodelle vor, die professionelles und biirgerschaftliches
Engagement miteinander verbinden.

Mitwirkende:

* Ingrid Kandt, Diakonisches Werk Hamburg

* Prof. Dr. Thomas Klie, Evangelische Hochschule Freiburg

¢ Claudia OrgaB, Stiftung Alsterdorf, Hamburg

* Stefan Rehm, Diakonisches Werk Hamburg

* Marita Schmidt, Stiftung Alsterdorf, Hamburg

* Silvia Schmidt, MdB, Behindertenbeauftragte der SPD-Bundestagsfraktion
* Martina Steguweit-Behrenbeck, Daheim statt Heim, Westerstede

* Martha Zinn, Diakonisches Werk Hamburg Musikalische Gestaltung:

Henning Achilles,
Moderation: Jens-Peter Kruse, EAfA Hamburg
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Ja zum Alter in sozialer Sicherheit!

Verantwortlich:
Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW), Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD),
Volkssolidaritit Bundesverband e.V. (VS)

Soziale Sicherheit im Alter ist ein zentrales gesellschaftspolitisches Thema. Dies erfordert eine Rente, die
die Lebensleistungen widerspiegelt und die Existenz sichert. Besonders schwierig ist es fiir all die, die nicht
bis 65 arbeiten konnen. Die Veranstaltungsreihe informiert liber den Zusammenhang von Rentenniveau und
Kaufkraftverlusten, iiber den Handlungsbedarf zur Vermeidung von Altersarmut und die Perspektiven fiir
alternsgerechte Arbeitsbedingungen sowie iiber neue Modelle zum Ubergang in die Rente.

Themenblock | \ Wie schiitzen wir unsere Rente gegen Kaufkraftverluste?

9.30 — 11.00 Uhr Die beschlossene Absenkung des Rentenniveaus soll liber geringere Rentener-
hohungen erreicht werden. Die Rentnerinnen und Rentner haben dies in Form
von erheblichen Kaufkraftverlusten bei ihren Renten zu spiiren bekommen. Wie
kann gewihrleistet werden, dass die Renten nicht weiter an Wert verlieren, und
muss das Leistungsniveau der Rentenversicherung neu justiert werden?

Mitwirkende:
* Adolf Bauer, Prisident des Sozialverbandes Deutschland (SoVD)
* Hans-Ludwig Flecken, Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

* Anne Jenter, Geschiftsfiihrendes Vorstandsmitglied der Gewerkschaft
Erziehung und Wissenschaft (GEW)

Moderation: Klaus Michaelis, Sozialverband Deutschland (SoVD)

Themenblock Il Armut im Alter und bei Erwerbsminderung -
............................................. was ist dagegen zu tun?

[1.30 — 13.00 Uhr
Niedriglohne, Arbeitslosigkeit, unstete Beschiftigungsverhaltnisse und Er-
werbsminderung reduzieren die Anspriiche fiir eine auskdmmliche Altersren-
te. In Kombination mit einem sinkenden Leistungsniveau in der gesetzlichen
Rentenversicherung verstarken sich die Differenzierung der Alterseinkiinfte
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und die Tendenz zu einer neuen Altersarmut. Kann dieser Weg unveriandert
fortgesetzt werden oder braucht es eine Neubestimmung des Kurses in der
sozialen Absicherung der Alterseinkiinfte? Wie sollte eine Neubestimmung
der Alterssicherungspolitik aussehen?

Mitwirkende:
* Dr. Karin Schulze Buschoff,
Gewerkschaftssekretarin im ver.di-Bundesvorstand
* Dr. Johannes Steffen,
Referent fiir Sozialpolitik der Arbeitnehmerkammer Bremen
* Prof. Dr. Gunnar Winkler, Prasident der Volkssolidaritat

Moderation: Frauke Giitzkow, Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEWV)

Gute Arbeit und flexible Uberginge in den Ruhestand < Themenblock 11

statt Rente mit 67 16.00 — 17.30 Uhr

Weniger als ein Viertel der 60- bis 65-Jahrigen ist sozialversicherungspflichtig
beschiftigt. Konzepte fiir ein alternsgerechtes Arbeiten sind also gefragt und
nicht die Heraufsetzung des Renteneintrittsalters auf 67 Jahre. Der DGB-
Index ,,Gute Arbeit* ist ein Instrument zur Erfassung der Arbeitsbedingungen
und informiert dariiber, wie Beschiftigte ihre Arbeit beurteilen.

Internationale Vergleiche zeigen die Bedeutung der Arbeitszufriedenheit fiir
die Renteneintrittsentscheidung. Es muss deshalb um ,,gute Arbeit" fiir alle
und auch um neue Modelle zum Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhe-
stand gehen.

Mitwirkende:
* Prof. Dr. Gerhard Bicker,
Institut fiir Soziologie der Universitat Duisburg-Essen
* Ingo Nirnberger,
Leiter der Abteilung Sozialpolitik beim DGB-Bundesvorstand

Moderation: Tilo Graser, Volkssolidaritit Bundesverband
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JA zu einem bewegten Alterwerden

Verantwortlich:

Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB)
Deutscher Turner-Bund (DTB)

Hamburger Sportbund

Verband fiir Turnen und Freizeit eV.

Themenblock | \ Podiumsdiskussion ,,Gesund ilter werden‘

9.30 — 11.00 Uhr In zwei aufeinander folgenden Podiumsdiskussionen mit prominenter Beteiligung
geht es um sinnvolle MaBBnahmen fiir ein gesundes Alter werden. Mit namhaf-
ten Fachleuten aus Wissenschaft und Praxis soll diskutiert werden, was fiir das
gesunde Altern notwendig ist und wie mehr Altere fiir Sport und Bewegung
begeistert werden kénnen.

»»Sich den Tag schon tanzen* -
Angebot vom Bundesverband Seniorentanz
Mitwirkende:
* Prof. Dr. Walter Brehm,
Sportwissenschaftler, Vizeprasident des DTB
* Hildegard Esser,
Abteilungsleiterin Gesundheit, Behorde fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz der Freien und Hansestadt Hamburg
¢ Cornelia Hanisch,
Olympiasiegerin und Weltmeisterin im Fechten
* Prof. Dr. Wolfgang Renteln-Kruse,
Chefarzt der Medizinisch-Geriatrischen Klinik, Albertinen-Haus
* Roswitha Verhiilsdonk,
Parlamentarische Staatssekretdrin a.D., Ehrenvorsitzende der BAGSO

Auftritt der Gruppe ,,Mixed Generation®
der Hausbruch Neugrabener Turnerschaft (HNT Hamburg)

Moderation: Clemens Locke, DOSB
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Stiirze verhindern durch Bewegung / Themenblock Il

In dieser Veranstaltung informieren wir Sie iiber die Ursachen und Folgen . 11.30 = 13.00 Uhr
von Stiirzen. Sie erfahren, wie Bewegung Stiirze verhindert, und Sie kénnen R

typische Ubungen ausprobieren. Zum Abschluss beantworten die renom-

miertesten Sturzprophylaxe-Experten Hamburgs lhre Fragen rund um das

Thema ,,Sturzpravention durch Bewegung*.

Mitwirkende:
* Dr. Jennifer Anders, Geriatrische Klinik, Albertinen-Haus Hamburg
* Volker Nagel, Dozent am Fachbereich Bewegungswissenschaft

der Universitat Hamburg

Moderation: Clemens Loécke, DOSB

Themenblock Il

Gehirntraining durch Bewegung

Bewegung fordert sowohl die Leistungsfihigkeit als auch die Gesundheit des . 16.00 - 17.30 Uhr
Gehirns. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, welche Bewegungen neuronale

Vernetzungen im Gehirn anregen und das Gehirn dadurch jung und gesund

erhalten. Sie erleben die Praxis eines Gehirntrainings durch Bewegung in

Form von kleinen Ubungen und Spielen und haben jede Menge SpaB.

Mitwirkende:

* Bettina Jasper, Diplom-Sozialpadagogin, Denkwerkstatt

* Petra Regelin, Deutscher Turner-Bund

* Prof. Dr. Claudia Voelcker-Rehage, Jacobs University Bremen

Moderation: Clemens Locke, DOSB
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JA zum lebenslangen Lernen

Verantwortlich:

Arbeitsgemeinschaft SPD 60 plus

Bundesarbeitsgemeinschaft Wissenschaftliche Weiterbildung fiir Altere (BAG WiWA) in der Deutschen
Gesellschaft fiir wissenschaftliche Weiterbildung und Fernstudium e.V. (DGWVF)

Virtuelles und reales Lern- und Kompetenz-Netzwerk dlterer Erwachsener e.V. (ViLE)

Themenblock | Woas und wie konnen Seniorinnen und Senioren lernen
930 """" IIOOUhr """"" und was muss die Politik tun, damit lebenslanges Lernen
N ’ auch im Leben der Menschen ankommt?

Lebenslanges lernen wird fiir die Menschen, vor allem fiir die dlteren, von immer
groBerer Bedeutung sein. Es ist wichtig fiir die personliche Entfaltung und die
Weiterentwicklung und es gibt auf diesem Gebiet Nachholbedarf.

JA zum lebenslangen Lernen ist auch ein JA zum Alter!

Mitwirkende:
* Prof. Dr. Rudolf Tippelt, Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
* Dr. Ernst Dieter Rossmann, MdB (SPD)

Moderation: Monica Fauss, Journalistin und Autorin (angefragt)

32 PROGRAMM ZUM 10. DEUTSCHEN SENIORENTAG



FREITAG, 4. MAI 2012 - VERANSTALTUNGSREIHEN <

Neue Wege des Lernens und ( Themenblock Il
der Gemeinschaftsbildung libers Internet und real T TG T

Wir wollen aufzeigen, wie durch Lerngemeinschaften, die sich iiber das Netz
zu Themen des personlichen Interesses bilden, nicht nur neue Formen der
individuellen Weiterbildung und des Kompetenzaustausches mit Gleichaltri-
gen und Jiingeren moglich werden, sondern wie sich soziale Gemeinschaften
bilden koénnen, die Verbindlichkeit haben und auch auf der sozialen Ebene
personlichen Gewinn bringen.

Mitwirkende:
* Mitglieder des Vereins ViLE eV.

Moderation: Carmen Stadelhofer, Vorsitzende ViLE e.V.

Themenblock 111

16.00 — 17.30 Uhr

Lernort Hochschule -
Wi issenschaftliche Weiterbildung im Alter

Wissenschaftliche Weiterbildung fiir Altere an deutschen Hochschulen ist
vielfdltig und innovativ. Vertreterinnen und Vertreter der Universitéten in
Hamburg, Frankfurt, Kéln und Ulm sowie Seniorenstudierende stellen
forschendes Lernen, strukturierte Studienangebote sowie das Lernen mit
neuen Medien an drei Projektbeispielen anschaulich vor.

Mitwirkende:

* Marlis Adjanor, AWWYV, Universitit Hamburg

¢ Silvia Dabo-Cruz, Leiterin der Geschiftsstelle der Universitit
des 3. Lebensalters an der Goethe-Universitat Frankfurt am Main

* Carmen Stadelhofer, Leiterin des Zentrums fiir Allgemeine
Wissenschaftliche Weiterbildung (ZAWiW), Universitit Ulm

* Seniorstudierende aus Hamburg, Frankfurt, Kéln und Ulm

Moderation: Karin Pauls, stellv. Leiterin der Arbeitsstelle fiir wissenschaftliche
Weiterbildung (AWW), Universitit Hamburg
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JA zum selbstbestimmten und nachbarschaftlichen Wohnen im Alter

Verantwortlich:
Forum Gemeinschaftliches Wohnen e.V., Bundesvereinigung (FGW)
in Kooperation mit der Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros e.V. (BaS)

Wie wollen wir in Zukunft wohnen? Das ist das Thema der Veranstaltungsreihe, die aufzeigt was es
schon an beispielgebenden Ansitzen, Modellen und Erfahrungen zu selbstbestimmten Wohnformen gibt,
wie Quartiere aussehen koénnen, in denen dltere Menschen gut aufgehoben leben kénnen, und welche
Akteure dafiir gebraucht werden.

Themenblock | Anders als gewohnt -

2 A0 Ul > selbstbestimmt und in neuen sozialen Netzen

Der Themenblock will zu einer neuen Vielfalt im Wohnen idlterer Menschen
ermutigen. Er zeigt auf, wie selbstorganisierte Wohnformen und generatio-
nengerechte Sozialrdume in Stadt und Land dazu beitragen konnen, ein Leben
lang — auch bei Pflegebediirftigkeit — soziale Teilhabe und Selbstbestimmung

im Wohnen sicherzustellen.

* Anders als gewohnt: neue Wohnformen fiir dltere Menschen

Dr. Harald Mollberg, Forum Gemeinschaftliches Wohnen eV.
* Nachbarschaftlich und integriert wohnen im landlichen Raum

Dr. Andrea Téllner, Niedersachsenbiiro ,,Neues Wohnen im Alter*
* Soziales Wohnen — Zuhause im Alter

RD'in Dr. Barbara Hoffmann, Referatsleiterin im BMFSFJ

Moderation: Stefanie Adler, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros e.V.

Themenblock Il \ Die Zukunft ist schon da — neues Wohnen in der Praxis

11.30 — 13.00 Uhr An praktischen Beispielen wird aufgezeigt, wie man in selbstorganisierten
Wohnprojekten mit Pflegebediirftigkeit umgehen kann, welche Lebensqualitit
Wohn-Pflege-Gemeinschaften (nicht nur) Menschen mit Demenz bieten

34 PROGRAMM ZUM 0. DEUTSCHEN SENIORENTAG



FREITAG, 4. MAI 2012 - VERANSTALTUNGSREIHEN <

kénnen und wo es beispielgebende Ansitze fiir die Entwicklung von
generationengerechten Quartieren gibt.

* Anders Wohnen im Alter: Im Wohnprojekt dlter werden
Brigitte Stender, Bewohnerin, Wohnprojekt ,,Gemeinsam statt einsam*
* Neues Wohn-Pflege-Konzept:
Wohn-Pflege-Gemeinschaften fiir Menschen mit Demenz
Werner Futterlieb, Alzheimer Gesellschaft Brandenburg e.V.
* Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen:
Nachbarschaftliches Wohnen im Alter in Gemeinschaft und Sicherheit
Ursula Woltering, Stadt Ahlen, Seniorenbiiro
* Quartiere: Alter werden — wohnen bleiben:
Impulse fiir generationengerechte Quartiere
Holger Stolarz, Konzepte fiir Wohnen, Soziales und Pflege im Quartier

Moderation: Ingeborg Dahlmann, Forum Gemeinschaftliches VWohnen elV.

zur Zukunft des Wohnens im Alter

Den demografischen Wandel gestalten - < Themenblock 111
16.00 — 17.30 Uhr

Der demografische Wandel zwingt uns, Fragen zum Wohnen und zur Stadt-
entwicklung zu stellen: Agieren Politik, Bund, Lander und Gemeinden vorsor-
gend und geben sie die richtigen Antworten? Macht sich die Wohnungswirt-
schaft fit fir demografische Verinderungen? Was kénnen Biirger selbst tun?
Vom Podium kann man dazu Antworten erwarten.

* Bundesweite Selbsthilfeorganisation neues Wohnen: Dr. Josef Bura, Forum
Gemeinschaftliches Wohnen e.V. Bundesvereinigung

* Fiir die Wohnungswirtschaft: Dr. Joachim Wege, Verband Norddeutscher
Wohnungsunternehmen e.V.

* Fiir die Kommunen: Ulla Schreiber, ehemalige Baubiirgermeisterin in Tiibingen

* Fiir den Bund: MinDir Dieter Hackler, Abteilungsleiter ,,Altere Menschen,
Wohlfahrtspflege, Engagementpolitik* im BMFSF|

Moderation: Volker Amrhein, Projektebiiro Dialog der Generationen
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Eine Gesellschaft fiir alle — barrierefrei und inklusiv

Verantwortlich:
Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V. (DBSV)
Deutscher Verein der Blinden und Sehbehinderten in Studium und Beruf e.V. (DVBS)

unter Mitwirkung von:
Projekt ,,Barrierefrei informieren und kommunizieren* (BIK)
Senioren-Lernen-Online (SLO)

Wounsch und Wirklichkeit

Die UN-Konvention der Rechte von Menschen mit Behinderungen fordert die
gleichberechtigte Teilhabe aller Biirgerinnen und Biirger in der ,,einen Gesell-
schaft fiir alle*. Nicht selten werden Menschen wegen ihres Alters oder einer
Beeintriachtigung von der Teilhabe am Leben der Gesellschaft ausgeschlossen
g oder ausgegrenzt. Was bedeutet Inklusion vor dem Hintergrund solcher Erfah-

rungen?

Themenblock | > Inklusion in der ,,einen Gesellschaft fiir alle‘ -

9.30 — 11.00 Uhr

* Prof. Dr. Vera Heyl, Pidagogische Hochschule Heidelberg
¢ Klaus Hahn, Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V.

Moderation: Dr. Johannes-Jiirgen Meister, Deutscher Verein
der Blinden und Sehbehinderten in Studium und Beruf e.V.
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Was muss getan werden, damit wir gemeinsam < Themenblock Il
. . .. - . e —
in einer Gesellschaft fiir alle leben kénnen? T TG T

In einer Gespriachsrunde mit Bundestagsabgeordneten sollen die Aktionspla-
ne des Bundes und der Lander hinterfragt werden, ob sie geeignet sind, eine
gleichberechtigte und selbstbestimmte Teilhabe aller Biirgerinnen und Biirger

an der einen Gesellschaft fiir alle zu ermdglichen. Dabei sind auch die Erfah-
rungen und Anregungen des Publikums gefragt.

Auf dem Podium:

* Nicole Bracht-Bendt, MdB (FDP)

* Angelika Graf, MdB (SPD), Vorsitzende AG SPD 60 plus

« Elisabeth Scharfenberg, MdB (Biindnis 90/DIE GRUNEN)

* Andreas Kammerbauer, Vizeprisident des Deutschen Schwerhdrigenbundes

Moderation: Dr. Johannes-Jiirgen Meister, Deutscher Verein
der Blinden und Sehbehinderten in Studium und Beruf e.V.

Themenblock Il

Barrieren abbauen - schwierig und doch so einfach

Eine Gesellschaft fiir alle muss barrierefrei gestaltet werden, damit auch 16.00 — 17.30 Uhr
Menschen mit Behinderungen und dltere Menschen gleichberechtigt und
selbststandig an ihr teilnehmen konnen. Barrierefreiheit bezieht sich auf alle

Lebensbereiche, an denen oftmals iltere Menschen nicht ohne Weiteres

teilhaben kénnen. Gute und weniger gute Beispiele zeigen, dass Teilhabe g

und Ausgrenzung oft nur wenige Schritte entfernt liegen.

Mitwirkende:

* Karsten Warnke, BIK, DVBS

* Uta Krope und Horst Sievert, Senioren-Lernen-Online (SLO)
* Marcel Plechaty, SeniorenNetz Buckenhof

Moderation: Dr. Johannes-]irgen Meister, Deutscher Verein
der Blinden und Sehbehinderten in Studium und Beruf eV.
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Verbinde und Unternehmen im Dialog

Verantwortlich:
BAGSO Service GmbH

Gute Beispiele der Zusammenarbeit zwischen Verbianden und Unternehmen
werden vorgestellt und diskutiert.

Themenblock | \ Mobilitiat: Unterwegs mit Komfort

930 — 11.00 Uhr * RDA: Busreisen. Was heift hier komfortabel?
Dieter Gauf, Hauptgeschiftsfiihrer RDA, Internationaler Bustouristikverband

* Autostadt: Das Konzept fiir die ,,Generationen-Reise".
Jens Totschnig Leitung Vertrieb und Touristik, Autostadt GmbH

* Die Bahn: Mobil zum und vom Bahnhof:
Tir-zu-Tlr-Angebote der Deutschen Bahn.
Michael Eckenweber, Projektleiter Mobilitit, DB Vertrieb GmbH

* Hamburger Verkehrsverbund GmbH: Ein &ffentlicher Personennahverkehr fiir
Seniorinnen und Senioren — das Angebot des Hamburger Verkehrsverbundes.
Dirk Thamm, Bereich Schienenverkehr und Planung, Projektleiter
Demografischer Wandel, Hamburger Verkehrsverbund GmbH

Moderation: Nicola Réhricht, BAGSO Service GmbH

Themenblock Il Innovationen gemeinsam gestalten -
""""""""""""""""""""""""" Mit Nutzerinnen und Nutzern im Austausch

11.30 — 13.00 Uhr

* Pfizer: Der patientenfreundliche Beipackzettel:
Pfizer, BAGSO und Patientenorganisationen
Christina ClauBen, Director Patient Relations
Melanie Lang, Senior Manager Patient Relations, Pfizer-Deutschland
Ludwig Hammel, Geschiftsfiihrer Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
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* Tablet-PC fiir Menschen mit einer Demenz
Dr. Irene Maucher, Senior Expertin im Zentralbereich
Informationsmanagement der T-Systems International GmbH
Prof. Gesche Joost, Universitit der Kiinste Berlin

¢ ,MyRehab“ — ein multimediales Trainingsgerat fiir das hausliche Umfeld
Beate Seewald, Discover Markets, Fraunhofer Forschungsplanung
Mirko Wolschke, Therapeut Reha-Zentrum Liibben
Dr. Michael John, Ingenieur Fraunhofer FIRST

Moderation: Nicola Réhricht, BAGSO Service GmbH

Internet und Neue Medien: < Theme“b'“k"'
Nutzerfreundlich fiir Altere gestalten! 16.00 — 17.30 Uhr

Die BAGSO setzt sich mit verschiedenen Projekten im Internetbereich fiir
die Starkung der Verbraucherinteressen ein. Wie sehen die Fakten aus und
was sind die Erwartungen der Alteren an die Neuen Medien?

* Internetnutzung 60plus: Fakten, Erwartungen, Barrieren
Dr. Barbara Keck, Geschiftsfiihrerin BAGSO Service Gesellschaft

* Wie neue mobile Endgerite die Computernutzung von Senioren verandern
und einen Beitrag zu gréBerer Selbststindigkeit im Alter leisten kdnnen
Jutta Croll, Geschiftsfiihrerin Stiftung Digitale Chancen

* Internet-Patenschaften erleichtern Verbraucherinnen und Verbrauchern
den Einstieg ins Netz
Ute Kempf, Projektleiterin Kompetenzzentrum Technik-Diversity-Chancen-
gleichheit

* Durch die Verzahnung der virtuellen mit der realen Filial-Welt (,,Multichannel-
Retailing-Services®) das Einkaufen fiir alle Generationen komfortabler machen.
Andrea Ferger-Heiter, Demografiebeauftragte GALERIA Kaufhof GmbH

* Verbrauchermobilisierung mit Hilfe der Neuen Medien
Gerd Billen, Vorstand Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv)

Moderation: Dr. Barbara Keck, BAGSO Service GmbH
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110.30 - 12.30 Uhr|

Zentrale Veranstaltung
Festveranstaltung
zur Eroffnung des 10. Deutschen Seniorentages
mit der Rede von Bundesprisident Christian Wulff
GruBworte u.a. von Bundesministerin Dr. Kristina Schroder
und dem Ersten Biirgermeister der Freien und Hansestadt Hamburg Olaf Scholz
sowie dem Podiumsgesprich ,,Gemeinsam ilter werden in Deutschland*

(S. 6-7)

D
o
N
N
E
R
S
T
A
G

Messe SenNova mit Thementag ,,Mobilitat*

19.30 - 11.00 Uhr | '11.30 = 13.00 Uhr |
Veranstaltungsreihen Veranstaltungsreihen
(S. 24-45) (S. 24-45)
Themenblock | Themenblock 11
Einzelveranstaltung 32a und 33 Einzelveranstaltung 32b
(S. 23) (S.23)
4. Mai Messe SenNova mit Thementag ,,Gesundheit"
S 8.00 - 9.00 Uhr 9.30 = 11.00 Uhr 11.30 - 13.00 Uhr
A Morgenveranstaltung Einzelveranstaltungen 3648 Einzelveranstaltungen 49-61
M mit der Musik Bachs (S. 46-50) (S. 50-55)
S (S. 46)
T
A
G
5. Mai Messe SenNova mit Thementag ,Vorsorge*
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Nachmittag Abend
[J
(14.30 - 16.00 Uhr | (16.30 - 18.00 Uhr | -

Einzelveranstaltungen | —16 Einzelveranstaltungen 17 -3l Zentrale Veranstaltung
(S. 12-17) (S. 17-22) Okumenischer Gottesdienst
in der Hauptkirche St. Michaelis
(S. 8)

> Messe SenNoan mit Thementag ,,Mobilitat* > | 3. Mai
14.30 - 15.30 Uhr 116.00 — 17.30 Uhr |
Zentrale Veranstaltung Veranstaltungsreihen Zentrale Veranstaltung
Ansprache der (S. 24-45) Alter neu denken
Bundeskanzlerin Themenblock 11 BegegnungsCentrum
Dr. Angela Merkel Eingel | 34 ,Haus im Park*
(S.8) e ver;n;réa tung der Koérber-Stiftung A
& 25 (5. 9)
> Messe SenNova@ mit Thementag ,,Gesundheit" > | 4. Mai
14.30 - 16.00 Uhr 16.00 Uhr S
Zentrale Veranstaltung Kultureller Ausklang A
TALK in Hamburg: JA zum Alter! (S. 10) M
(S. 10) S
T
A
G
>  Messe SenNova@ mit Thementag ,Vorsorge" > 5. Mai

4|



» VERANSTALTUNGSREIHEN - FREITAG, 4. MAI 2012

Meine Rechte als Patient:
Zwischen Suche nach Behandlungsqualitit und Schutz
bei Behandlungsfehlern

Verantwortlich:
Sozialverband VdK Deutschland eV.

Patientenrechte sind gesundheitsbezogene Verbraucherrechte. Die Kenntnis der eigenen Rechte als Patient

sowie die Kenntnis von qualitativ hochwertigen Informations- und Beratungsangeboten kénnen dazu beitra-
gen, die Gesundheit zu erhalten. Ziel der Veranstaltungsreihe ist deshalb die service-orientierte Vermittlung
von Informationen rund um das Thema ,,Patientenrechte®.

Themenblock | > Meine Rechte als Patient: Zwischen Suche nach

9.30 — 11.00 Uhr Behandlungsqualitit und Schutz bei Behandlungsfehlern

BegriiBung
Ulrike Mascher, Prasidentin Sozialverband VdK Deutschland e.V.

,»Arger mit den Kranken- und Pflegekassen — Was kann ich tun?“
Katja Kracke, Sozialverband VdK Deutschland e.V.

»,Wie finde ich das geeignete Krankenhaus? —
Die Krankenhaus-Suche der Weiflen Liste*

Marcel Weigand, Weil3e Liste, Bertelsmann Stiftung

»,vYerdacht auf Behandlungsfehler — was nun?*
Rainer Sbrzesny, Unabhingige Patientenberatung Deutschland — UPD
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FREITAG, 4. MAI 2012 - VERANSTALTUNGSREIHEN <

Patientenrechte - und wie sie gestirkt werden kénnen / Themenblock Il

Podiumsdiskussion: \ 11.30 — 13.00 Uhr
* Ulrike Mascher, Prisidentin Sozialverband VdK Deutschland e.V.

* Wolfgang Zoller, MdB (CDU/CSU),
Beauftragter der Bundesregierung fiir die Belange der
Patientinnen und Patienten

* Dr. Sebastian Schmidt-Kaehler,
Geschiftsfihrer Unabhingige Patientenberatung Deutschland — UPD

* Prof. Dr. h.c. Herbert Rebscher,
Vorsitzender des Vorstandes der DAK

* Dr. Stefan Etgeton,
Senior Expert, Bertelsmann Stiftung

* Prof. Dr. iur. Felix Welti,
Universitat Kassel

JA ZUM ALTER! - 3. bis 5. MAI 2012 IN HAMBURG



» VERANSTALTUNGSREIHEN - FREITAG, 4. MAI 2012

Generationenfreundliches Hamburg

Verantwortlich:
Freie und Hansestadt Hamburg, Behérde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz

Themenblock | Zukunft Hamburg - Generationenfreundlichkeit

9.30 — 11.00 Uhr > im demografischen Wandel

Wohnungsneubau und Modernisierung sind fiir ein selbstbestimmtes und selbst-
standiges VWohnen bis ins hohe Alter von groBBer Bedeutung, insbesondere das
Leben im Quartier in einem generationenfreundlichen Umfeld. Die Ziele und
MaBnahmen in der Hansestadt werden vorgestellt, iiber die Konsequenzen des
demografischen Wandels und lber die Entwicklungen in Hamburg im Bereich
Wohnen und Quartiersentwicklung wird berichtet.

 Zukunft Hamburg — ein Handlungsplan fiir eine generationenfreundliche Stadt
Cornelia Prifer-Storcks, Senatorin der Behorde fur Gesundheit und
Verbraucherschutz Hamburg

* Eine Stadt fiir alle Lebensalter — Der demografische Wandel
und seine Konsequenzen fiir die Kommunen
Prof. Dr. Ursula Lehr, Bundesministerin a.D., BAGSO-Vorsitzende

* Generationengerechtes VWWohnen und Quartiersentwicklung
Willi Hoppenstedt, Vorstand der SAGA Siedlungs-Aktiengesellschaft Hamburg

Abschlussdiskussion mit:
¢ Karin Haist, Leiterin Bereich Gesellschaft der Korber-Stiftung
* Willi Hoppenstedt,
Vorstand der SAGA Siedlungs-Aktiengesellschaft Hamburg
* Prof. Dr. Ursula Lehr, Bundesministerin a.D., BAGSO-Vorsitzende
* Inge Liders, Vorsitzende Landes-Seniorenbeirat Hamburg
¢ Cornelia Prifer-Storcks,
Senatorin der Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz Hamburg

Moderation: Marion Forster

Weitere Veranstaltungsangebote finden Sie auf der SenNova-Biihne in Halle H (s. S. 65)

44 PROGRAMM ZUM 10. DEUTSCHEN SENIORENTAG




FREITAG, 4. MAI 2012 - VERANSTALTUNGSREIHEN <

Gesellschaftliche Partizipation fordern Themenblock 11

durch Seniorenmitwirkungsgesetze 1130 — 13.00 Uhr

Mit der Schaffung eines Seniorenmitwirkungsgesetzes hat Hamburg die
Starkung der Beteiligung der Seniorinnen und Senioren am sozialen, gesell-
schaftlichen, kulturellen und politischen Leben zum Ziel. In der Veranstaltung
werden die bundesweiten Erfahrungen und der Hamburger Gesetzentwurf
zur Diskussion gestellt.

* Erfahrungen mit Seniorenmitwirkungsgesetzen am Beispiel Berlin
Prof. Dr. Christiane Dienel, Wissenschaftliche Leitung nexus Institut fiir
Kooperationsmanagement und interdisziplinare Forschung GmbH,
Prasidentin der Hochschule fiir angewandte Wissenschaft und Kunst
Hildesheim, Staatssekretirin a.D.

* Gelebte Partizipation —
Wie Seniorenvertretungen das Engagement von Alteren wirksam fordern
Prof. Dr. Gerhard Naegele, Professor fiir Soziale Gerontologie, Inhaber des
Lehrstuhls fiir Soziale Gerontologie der TU Dortmund,
Direktor des Instituts fiir Gerontologie an der TU Dortmund (FfG)

* Senioren gestalten die Zukunft mit —
Der Hamburger Entwurf fiir ein Seniorenmitwirkungsgesetz
Cornelia Priifer-Storcks,
Senatorin der Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz Hamburg

TALKrunde mit:
* Inge Luders, Vorsitzende Landes-Seniorenbeirat Hamburg
* Cornelia Priifer-Storcks,
Senatorin der Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz Hamburg
* Vertreterinnen und Vertretern der Fraktionen
der Hamburgischen Biirgerschaft

Moderation: Herbert Schalthoff

Weitere Veranstaltungsangebote finden Sie auf der SenNova-Biihne in Halle H (s. S. 65)
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8.00 -9.00 Uhr = ,,Soli deo gloria!* Allein Gott sei Ehre! Vortrag mit Musik
Morgenveranstaltung mit der Musik Bachs

$ D G — diese ,,Unterschrift* findet sich unter zahlreichen Werken Johann Sebastian Bachs. Es ist die Abkiirzung
fir: Soli deo gloria! (Allein Gott sei Ehre!). Die Musik Bachs verkorpert in besonderer Weise die Géttliche
Ordnung in der Welt. Diese Musik wie auch das Leben des Komponisten vermitteln uns vieles tiber das
Schopferische des Menschen im Alter. Dem soll nachgegangen, nachgespiirt werden. Ton und Wort wechseln
sich in dieser Morgenveranstaltung ab.

Vortrag und Musik:  Prof. Dr. Andreas Kruse, Direktor des Instituts fiir Gerontologie an der Universitit Heidelberg

9.30 —11.00 Uhr Entfalten statt Liften Podiumsdiskussion

Altere Menschen sind bereit, unsere Gesellschaft durch eigenes Engagement mitzugestalten. Sie ibernehmen
dabei nicht nur Verantwortung fiir andere, sondern auch fiir sich selbst. Daher ist es wichtig, dass es fiir sie
passgenaue Angebote gibt und sie bestirkt werden, diese zu nutzen. Verbiande und Vereine miissen sich darauf
einstellen, dass Altere selbst entscheiden, in welchem Zeitrahmen und mit welchen Inhalten sie sich engagieren
moéchten. Daher miissen die Angebote eine hohe Flexibilitit haben.

Verantwortlich: Deutscher Frauenrat eV. (DF); Evangelische Frauen in Deutschland e.V.(EFiD)
Moderation: Henny Engels, DF; Eske Wollrad, EFiD

Mitwirkende: lise Falk, Vorsitzende EFiD
Eva Schneider-Borgmann, Beauftragte des Vorstands des DF fiir die BAGSO, Rektorin a.D.

9.30-11.00 Uhr  Vielseitig engagiert — dltere Migrantinnen und Pro]ektVO"Ste“ung
Migranten im biirgerschaftlichen Engagement

In diesem Workshop prisentiert sich praxisnah und anhand erprobter Beispiele das Ahlener Projekt ,,Aktif im Al-
ter — fir mich und fiir andere®, in dem sich Seniorinnen und Senioren mit und ohne Migrationshintergrund gemein-
sam engagieren. Im Austausch wird diskutiert, wie die interkulturelle Offnung in der Seniorenarbeit gelingen kann.

Verantwortlich: Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros (BaS)
Landesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros NRW (LaS NRW)

Moderation: Maike Michalowski, Seniorenbiiro Ahlen

Mitwirkende: Dr. Gabriele Miiller-List, Referatsleiterin im BMFSF)
Naime Aksit, Projektkoordinatorin Aktif im Alter und Ehrenamtliche aus dem Projekt
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Tanzauffihrung/
9.30—11.00 Uhr  SinnesErfahrungen - ,Wirf deine Angst in die Luft!* Lesung

Diese Verszeile der jiidischen Dichterin Rose Auslander nehmen blinde und sehende Menschen als Herausfor-
derung an. Tanz, Literatur und Musik sind die Welten, die sie sich immer weiter erschlieBen. Jeder fiir sich, aber
auch im Miteinander — gemeinsame SinnesErfahrungen, an denen die Akteure andere teilhaben lassen in ihrem
Bihnenprogramm, das nicht nur ,,JA zum Alter!* sagt, sondern auch JA zum Leben.

Verantwortlich: Dachverband Altenkultur e.V. — Geschiftsstelle Leipzig

Mitwirkende: ~ Maschas Ballett und Mitglieder der Tanzgruppe Blinder und Sehgeschidigter unter kiinstlerischer
Leitung von Marina Kaufmann; Autorinnen und Autoren aus mehreren Bundeslindern

Moderation: Roswitha Scholz

Vortrag/

9.30-11.00 Uhr  Eigene Fihigkeiten erkennen: Mitmach-AngebOt

Der ProfilPASS zur aktiven Lebensgestaltung

Welche Fihigkeiten habe ich? Wo liegen meine Interessen? Der ProfilPASS unterstiitzt Menschen in
Ubergangssituationen bei ihrer weiteren Lebensgestaltung. Die Veranstaltung fiihrt theoretisch und praktisch
in die biografische Arbeit mit dem ProfilPASS ein.

Verantwortlich: Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung e.V. (DIE), Leibniz-Zentrum fiir Lebenslanges Lernen
Moderation: Katrin Hiilsmann, DIE

Mitwirkende: ~ Sabine Seidel, Institut fiir Entwicklungsplanung und Strukturforschung GmbH (ies)

Vortrag/
9.30-11.00 Uhr Unser Ziel -= Gesundheit fordern und leben Mitmach-AngebOt

Die Gesundheitsférderung dlterer Menschen ist eine zentrale Aufgabe auf allen Ebenen und in allen Lebensberei-
chen. Die gesunde Lebensfiihrung ist jedoch auch eine Herausforderung fiir jeden Einzelnen. Im Rahmen der Ver-
anstaltung werden Initiativen und Chancen zur Gesundheitsférderung dlterer Menschen aufgezeigt und erértert.

Verantwortlich: Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V. (BAGSO)
Moderation: Rudolf Herweck, BAGSO-Expertenrat; Martina Thelen, Geschiftsstelle Gesundheitsziele

Mitwirkende: Rudolf Herweck, BAGSO-Expertenrat
Anne von Laufenberg-Beermann, Gabriele Mertens-Ziindorf, BAGSO
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9.3011.00 Uhr  Fit und geschickt Mitmach-Angebot

Im Alter fit zu bleiben ist nicht nur eine Frage von Muskelkraft und Ausdauer — die eigene Geschicklichkeit ist
ausschlaggebend dafiir, wie erfolgreich man den Alltag bewiltigt. Hier lernen Sie nach einer an der Universitdt
Hamburg entwickelten Methode, wie sich ,,Alltags-Geschicklichkeit* mit einfachen Mitteln trainieren lasst.

Verantwortlich: Hamburger Sportbund; Verband fiir Turnen und Freizeit e.V.

Mitwirkende: Renate Fleischer

Vortrag/
930-11.00Uhr OSTEOPOROSE KENNT KEINE GRENZEN Mit_maCh‘AngebOt

MaBnahmen zur Vorbeugung. Auch wenn Sie bereits erkrankt sind, kénnen die richtigen VorbeugungsmaBnahmen
dazu beitragen, den Verlauf der Erkrankung positiv zu beeinflussen. Vortrige in tiirkischer, polnischer und deut-
scher Sprache zum Thema ,,Osteoporose kennt keine Grenzen!*

Teilnahmebegrenzung: 80 Personen

Verantwortlich: Netzwerk Osteoporose e.V.
Moderation: Karin G. Mertel, Vorsitzende Netzwerk-Osteoporose

Mitwirkende: ~ Dr. Siileyman Keser, Facharzt fiir Innere Medizin, Hamburg (OSTEOPOROZ SINIR TANIMAZ
tiirk.); Janusz Bugaj, Facharzt fiir Innere Medizin, Leitender Oberarzt Ostseeklinik Prerow
(OSTEOPOROAZA NIE ZNA GRANIC, poln.); Dr. med. Isolde Frieling, Osteoporosezentrum
Hamburg (OSTEOPOROSE KENNT KEINE GRENZEN)

i rstellung
9.30-11.00 Uhr Pflegende Angehorige in Balance zwischen Projekevo

Selbstsorge und Fiirsorge — Pflegebegleitung in der kfd
unterstiitzt pflegende Angehorige

Eigene Bediirfnisse und Selbstsorge von Pflegenden werden haufig in Pflegesituationen zuriickgestellt, dabei sind
entspannte Pflegende Grundvoraussetzung fiir entspannte Pflegesituationen. Die kfd hat ein Konzept zur
ehrenamtlichen Begleitung pflegender Angehoriger entwickelt, das hier vorgestellt wird. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer nehmen Bezug auf Pflegeerfahrungen in ihrem Leben und erfahren, wie Unterstiitzung durch
Pflegebegleitung wirkt und eine Balance zwischen Selbstsorge und Fiirsorge unterstiitzt.

Verantwortlich: Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands e.V. (kfd)

Mitwirkende: ~ Helga Klingbeil-Weber, kfd

48 PROGRAMM ZUM 0. DEUTSCHEN SENIORENTAG



- EINZELVERANSTALTUNGEN

9.30 —11.00 Uhr  Pflegenden Angehorigen Mut machen Workshop

Mit fiinf Beispielen aus dem Pflegealltag wollen pflegende Angehérige tber ihre Probleme und Erfahrungen
berichten. Damit soll anderen Menschen Mut gemacht werden, positive Wege zu suchen und auch an sich selbst
zu denken. Das Motto lautet: Wenn es den pflegenden Angehorigen gut geht, ibertrigt sich das auch auf die
Pflegebediirftigen. Eine Clownin wird zeigen, dass Humor in der Pflege guttun kann.

Verantwortlich: wir pflegen eV. Interessenvertretung begleitender Angehériger und Freunde in Deutschland
Moderation: Dr. Hanneli D6éhner, wir pflegen e.V.

Mitwirkende: ~ Dagmar Kriutle, Clownin, Mehrwegtheater Marburg; Susanne Hallermann, Rita Pasker,
Regina Seibel-Erdt, wir pflegen e.V.; Arnold Schnittger, Nico’s Farm e.V.; Christine Zimmermann,
Kinaesthetics Deutschland

9.30-11.00 Uhr Naturheilkunde bei Demenz in Therapie und Pflege Vortrag

Die Patientenorganisation Natur und Medizin e.V. informiert iiber naturheilkundliche Behandlungsansitze fiir
an Demenz erkrankte Menschen. Gleichzeitig wird ein Projekt zur Achtsamkeitsschulung von Pflegekriften und
pflegenden Angehérigen vorgestellt.

Verantwortlich: Natur und Medizin e.V.
Moderation: Dr. Dorothee Schimpf, Frederik Betsch, Natur und Medizin e.V.

Mitwirkende: ~ Dr. med. Michael Teut, Charité, Berlin
Dr. med. Johannes Wilkens, Humboldtklinik, Bad Steben

9.30—11.00 Uhr Selbstbestimmt und sicher zu Hause Vortrag
mit Wohnberatung

Wohnberatung zum Wohnen im Alter kann helfen, die hdusliche Wohnsituation auf sich verandernde Fahigkeiten
und Bediirfnisse anzupassen. Es werden Beispiele fiir sinnvolle Veranderungen sowie Unterstiitzungsmdglichkeiten
fur die Finanzierung dieser MaBnahmen vorgestellt.

Verantwortlich: Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e.V.

JA ZUM ALTER! - 3. bis 5. MAI 2012 IN HAMBURG 49



EINZELVERANSTALTUNGEN -

9.30-11.00 Uhr Leben in Wiirde bis zum Ende PodiumsdiskUSSlon

Ein ,,JA zum Alter!* schlieBt die Auseinandersetzung mit dem Lebensende ein. Wie sind wir vorbereitet!?

Wie kann man schon in gesunden Tagen Tod und Sterben in seine Zukunftsplanung integrieren? Wie kann
man — auch mit gesundheitlichen Einschrinkungen — die letzte Lebenszeit noch sinnvoll gestalten? Wie kénnen
wir Menschen auf dem letzten Weg einfiihlsam begleiten? Wie die letzten Dinge regeln, sich mit der eigenen
Biografie versdhnen? Auch Hospizdienste und Palliativmedizin sind hier gefragt.

Verantwortlich: Senioren-Union der CDU Deutschlands
Moderation: Prof. Dr. Ursula Lehr, Bundesministerin a.D., BAGSO-Vorsitzende

Mitwirkende: ~ Prof. Dr. Andreas Kruse, Universitit Heidelberg, Institut fiir Gerontologie
Prof. Dr. med. Lukas Radbruch, Chefarzt Zentrum fiir Palliativmedizin, Malteser Krankenhaus Bonn
Prof. Dr. Reinhard Turre, Theologische Fakultit Leipzig, Prasident a.D. des Diakonischen Werkes

9.30 - 11.00 Uhr  Jung fiir Alt — heute und morgen Pro]ektVorste\\ung

Méoglichkeiten des Wohnens im Alter sowie technische Losungen fiir Aufgaben im hiuslichen Alltag werden in
Theorie und Praxis vorgestellt und bewertet. Studierende der Okotrophologie stellen praxisbezogene Projekt-
ergebnisse vor und laden zum Ausprobieren ein.

Verantwortlich: dgh (Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschaft), Fachausschiisse Haushaltstechnik und Wohnen

Moderation: Prof. Dr. Elisabeth Leicht-Eckardt, Hochschule Osnabriick
Prof. Dr. J6rg Andred, Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg

Mitwirkende: Studierende der beiden Hochschulen

[1.30 —13.00 Uhr Bridge — macht lhrem Kopf Beine! I"\itmaCh"A‘“ngot

Bridgespielen macht nicht nur SpaB3 und férdert die geistige Fitness bis ins hohe Alter, sondern gilt auch als eine
vorbeugende MaBBnahme gegen altersbedingte Demenz. Bridge ist gesund! AuBerdem lernt man spielend nette
Menschen kennen.

Verantwortlich: Deutscher Bridge-Verband e.V.

Mitwirkende: ~ Betty Kuipers, Deutscher Bridge-Verband e.V.
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. i ion
1130~ 13.00 Uhr  Zukunft braucht Erfahrung — Podiumsdiskuss!

seniorTrainerinnen iibernehmen (Mit-)Verantwortung

Die Bilanzierung von zehn Jahren ,,Erfahrungswissen fiir Initiativen* (EFI) und der Blick in die Zukunft sind Gegen-
stand der Podiumsdiskussion. Mit Expertinnen und Experten wird diskutiert, wie sich seniorTrainerinnen enga-
gieren und wie die EFI-Konzeption verbreitet werden kann. Weiterhin richtet sich der Blick auf die Qualitdt und
Weiterentwicklung der Qualifizierungen sowie die Sicherung der Nachhaltigkeit.

Verantwortlich: Bundesarbeitsgemeinschaft seniorTrainerin
Moderation: Petra Schwarz, Journalistin, Berlin

Mitwirkende: ~ Manuela Schwesig, Ministerin fiir Arbeit, Gleichstellung und Soziales
des Landes Mecklenburg-Vorpommern
Peter Fettweis, Ministerialrat i.R.
Dr. Wolfgang Stodieck, seniorTrainer
Anneliese Kron, seniorTrainerin
Anne Hermans, Leiterin der Akademie am See, Koppelsberg
Uli Kluge, Leiter des Seniorenbiiros Hamburg

: i ion
[1.30 —13.00 Uhr Partizipation der Mitwirkung der POd‘Ude'Skuss

Seniorinnen und Senioren im vorparlamentarischem
Bereich in Bund, Lindern und Kommunen

Wie kénnen Seniorenvertretungen auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene ihr Wissen und ihre Erfahrung in
Ausschiissen, Beirdten, Arbeitskreisen einbringen? Welche gesetzlichen MaBnahmen miissen ergriffen werden, um
dies zu ermoglichen?

Verantwortlich: Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesseniorenvertretungen (BAG-LSV)

Moderation: Barbara Eifert, wissenschaftliche Beraterin LSV-NRWY,
Institut fiir Gerontologie der Universitit Dortmund

Mitwirkende: ~ Jobst Heberlein, Vorsitzender BAG-LSV
Brigitte Pitow, Vorsitzende LSV Mecklenburg-Vorpommern
Rolf Kauls, Vorsitzender Seniorenbeirat Gladbeck
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Vortrag/
[1.30 —12.30 Uhr Klimaschutz - keine Frage des Alters Gespréchsrunde

Wir moéchten mit lhnen dariiber diskutieren, ob klimagerechtes Verhalten im téglichen Leben zu schwierig ist
oder ob es uns im Gegenteil nicht sogar personliche Vorteile bringt. Denn viele kleine Entscheidungen kénnen
veriandern. Und wohin kommen wir, wenn alle das tun? In eine bessere Welt!

Verantwortlich: Greenpeace Team50plus

Mitwirkende:  Mitglieder des Greenpeace Team50plus

[1.30 —13.00 Uhr Qualifizierung von Seniorinnen und Senioren zu Pro]ektvorste\\ung
Schulmediatoren - ein generationeniibergreifendes
Projekt zur Konfliktlésung und Bildungsbegleitung

Seniorpartner in School e.V. — ein generationeniibergreifendes Projekt: Altere Menschen helfen jungen, ihre
Konflikte gewaltfrei zu |[6sen. Themenschwerpunkte:

Qualifizierung zum Schulmediator — Titigkeit im Schulalltag; Herausforderung eines Qualititsmanagements
fir eine ehrenamtliche Organisation; Finanzierung der Qualifizierung von Ehrenamtlichen.

Verantwortlich: Bundesverband — Seniorpartner in School e.V. (SiS)
Moderation: Dr. Friedrich Wrede, |. Vorsitzender SiS

Mitwirkende:  Inge-Maria Mandac, Trainerin ,,Schulmediation/Bildungsbegleitung* bei SiS; Dr. Wolfgang
Kapmeyer, Schulmediator und QM-Beauftragter SiS; Dr. Anne Traulich, 2. Vorsitzende SiS

Mitmach-
11.30 —12.30 Uhr Fitness fiirs Gehirn, wer rastet, der rostet Angebot

Was fiir unsere korperliche Fitness gilt, gilt auch fiir unsere geistige Fitness. Das Mentale Aktivierungstraining
(kurz: MAT) ist ein wissenschaftlich fundiertes Trainingskonzept zur Erhaltung und Steigerung der geistigen Fitness.
Geistig fit durch die Tageszeitung. Zeitungsartikel auf dem Kopf lesen? Anregungen und aktive Ubungen zum
Brainwalking in der Natur. Geistige Fitness bringt SpaB!

Teilnahmebegrenzung: 120 Personen

Verantwortlich: Gesellschaft fiir Gehirntraining e.V. (GfG)
Moderation: Roswitha Masuch, MAT® Trainerin, Landesvorsitzende NRW der GfG

Mitwirkende: ~ Roswitha Masuch; Stefanie Probst MAT® Trainerin, Brainwalking, Landesverband Hamburg der GfG
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Moderiertes

[1.30 —13.00 Uhr Jetzt reden wir! s ch
Gesprac

Ja zum Altwerden in Deutschland
,Jetzt sind wir hier in Deutschland alt geworden", das ist eine der haufigsten Aussagen ilterer Zuwanderer der
ersten Generation von Migranten. Dazu wird es einen kurzen Input durch die Hauptamtlichen des Berliner

KompetenzZentrums Interkulturelle Offnung geben. Im Dialog mit den Anwesenden werden Wiinsche an
das Altwerden ausgetauscht.

Teilnahmebegrenzung: 30 Personen

Verantwortlich: KompetenzZentrum Interkulturelle Offnung der Altenhilfe der Arbeiterwohlfahrt
und der Caritas Berlin

Moderation: Ulrika Zabel, Leiterin KompetenzZentrum Interkulturelle Offnung der Altenhilfe

Mitwirkende: Nimet Erisen, Mitglied des Landesseniorenbeirats Berlin
Masoud Jamshidpour, Mitglied der Seniorenvertretung des Bezirks Reinickendorf, Berlin

11.30 —13.00 Uhr Gesund idlter werden in der Kommune - Workshop

ein Generationenthema

Der Workshop prisentiert Beispiele, die zeigen,

* wie eine Kommune Verantwortung Gibernehmen kann, um Demenz zum 6ffentlichen Thema zu machen
* wie man auch ohne sehr gute Schulnoten einen gelingenden Berufseinstieg ermdglicht

* wie Seniorenservicebiiros den Generationendialog und biirgerschaftliches Engagement férdern.

Teilnahmebegrenzung: 60 — 80 Personen

Verantwortlich: Projektebiiro ,,Dialog der Generationen®, Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH
Moderation: Volker Amrhein, Projektebiiro ,,Dialog der Generationen®

Mitwirkende: Marita Gerwin, Fachstelle ,,Zukunft Alter*, Martin Polenz, ,,Projekt Demenz* Stadt Arnsberg;
Martina Kaplanek, ,,Servicehelfer im Sozial- und Gesundheitswesen*, Robert Bosch Stiftung;
Tania-Aletta Schmidt, Martin Schumacher, Landesagentur Generationendialog Niedersachsen
in der Landesvereinigung fiir Gesundheit
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EINZELVERANSTALTUNGEN -

Podiumsdiskussion
[1.30 —13.00 Uhr LUCAS - Wissen schafft Gesundheit! o \mpu\svortragen

Um unterschiedliches Altern besser zu verstehen, beobachtet der LUCAS Verbund seit zehn Jahren eine
Bevolkerungsgruppe dlterer Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen. Diskutieren Sie mit uns Erkenntnisse
tiber Einflussfaktoren des Alterns und innovative MaBnahmen zur Gesunderhaltung.

Verantwortlich: Albertinen-Haus Hamburg, Zentrum fiir Geriatrie

Moderation: Prof. Dr. med. Wolfgang von Renteln-Kruse,
Chefarzt der Medizinisch-Geriatrischen Klinik Albertinen-Haus Hamburg

Mitwirkende: ~ Dr. med. Jennifer Anders, Dr. rer.nat. Ulrike Dapp, Dipl. Ges. oec. Lilli Neumann,
Albertinen-Haus Hamburg
Prof. Christiane Deneke, Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg
Dr. rer. nat. Regina Fertmann, Behérde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz der Freien und
Hansestadt Hamburg
Franz Profener, Hamburgische Pflegegesellschaft
Prof. Dr. phil. Silke Schmidt, Ernst-Moritz-Arndt-Universitit Greifswald

11.30 —13.00 Uhr Tanz dich fit! Mitmach-Angebot

Tanzen macht SpaB und ist gesund fiir Kérper, Geist und Seele. Hier werden Tanzinteressierte vielfiltige
internationale Téanze ,,spielend* lernen und sie kénnen erfahren, dass Tanzen in der Gruppe ein besonderes
soziales Erlebnis ist. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Informationen fiir Multiplikatoren flieBen ein.

Verantwortlich: Bundesverband Seniorentanz e.V. (BVST)

Mitwirkende: ~ Anja Riechert-Karadamur, Gabriele Gronemeyer (Klavierpadagogin),
Ausbildungsreferentinnen BVST

Weitere Veranstaltungsangebote finden Sie auf der SenNova-Biihne in Halle H (s. S. 66)

54 PROGRAMM ZUM 0. DEUTSCHEN SENIORENTAG



- EINZELVERANSTALTUNGEN

[1.30 —13.00 Uhr Online Pflege- und Seniorenberatung Pro]ektVorste\\ung

Im Rahmen der Veranstaltung wird die erste bundesweite Online Pflege- und Seniorenberatung der AWO vorge-
stellt. Auf der Internetseite www.awo-pflegeberatung-online.de gelangen Ratsuchende zur geschiitzten datengesi-
cherten Mailberatung. Innerhalb von 48 Stunden erfolgt werktags eine erste Reaktion auf die Anfrage.

Verantwortlich: AWO Bundesverband e.V.
Moderation: Olaf Christen, AWO Bundesverband
Mitwirkende: ~ Anja Roloff, AWO Bundesverband

11.30 —13.00 Uhr ,,gok iyi“ — ,, xopoLo* —,,gut eingekauft* Mitmach-Angebot
Gesund essen, besser leben in Deutschland

Altere Migrantinnen und Migranten haben viele Fragen zu Lebensmitteln. Wer umfangreiche Broschiiren lesen
will, muss die Sprache beherrschen. Selten findet man kulturelle Essenstraditionen in den Ratgebern. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erfahren und erproben den Unterschied zwischen geeigneten und ungeeigneten Hilfen
bei der Lebensmittelauswahl.

Verantwortlich: Verbraucherzentralen der Linder
Moderation: Ute Hantelmann, Projektkoordinatorin ,,Fit im Alter”, Verbraucherzentrale Hamburg

Mitwirkende:  Linda Chalupova, Farnaz Yazdanian

11.30 —12.30 Uhr Zu Hause ist es doch am schénsten - die eigenen Vortrag ‘jmd
vier Winde nach den eigenen Bediirfnissen gestalten  Diskussion

In den eigenen vier Wénden wohnen zu bleiben, ist der VWunsch vieler édlterer Menschen. Praktische MaBnahmen
der Wohnungsanpassung, um sicher und bequem moglichst lange im eigenen Haus und im vertrauten Umfeld
leben zu kénnen, werden vorgestellt. Prasentiert werden Ideen rund um das eigene Zuhause und den Garten.

Verantwortlich: Verband Wohneigentum e.V.
Moderation: Amal Khalil, Pressesprecherin, Verband Wohneigentum e.V.

Mitwirkende: Martin Breidbach, Wohnberater, Verband Wohneigentum e.V.

Weitere Veranstaltungsangebote finden Sie auf der SenNova-Biihne in Halle H (s. S. 66)
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» BESONDERE ANGEBOTE

8.00 —9.00 Uhr
Samstag, 5. Mai 2012

|

»Soli deo gloria!‘‘ Allein Gott sei Ehre!
Morgenveranstaltung mit der Musik Bachs

S D G — diese ,,Unterschrift* findet sich unter zahlreichen Werken Johann Sebastian
Bachs. Es ist die Abkiirzung fiir: Soli deo gloria! (Allein Gott sei Ehre!). Die Musik
Bachs verkorpert in besonderer Weise die Gottliche Ordnung in der Welt. Diese
Musik, wie auch das Leben des Komponisten, vermittelt uns vieles iiber das Schép-
ferische des Menschen im Alter. Dem soll nachgegangen, nachgespliirt werden. Ton
und Wort wechseln sich in dieser Morgenveranstaltung ab.

s. auch Programmheft S. 46

Vortrag und Musik: Prof. Dr. Andreas Kruse, Direktor des Instituts fiir Gerontologie, Universitiat Heidelberg

Tanz dich fit — die aktive Mittagspause

l Taglich
' 3.-5.Mai 2012
Der Bundesverband Seniorentanz e.V. stellt leicht er- 3 > Mai
lernbare Tanze aus aller Welt vor und ladt interessierte
Besucher zum Mittanzen ein. Dieses Tanz-Angebot wird
Miidigkeit vertreiben, Kérper und Geist aktivieren und
zu einem vergniiglichen Erlebnis werden.
DER RAUM DER STILLE... |Saal !l ‘ o
; Ganztagig
| .
... ist ein Raum, der fiir Sie personlich eingerichtet ist, er steht [hnen von - 3.- 5. Mai 2012

Donnerstag bis Samstag wéahrend des Deutschen Seniorentages zur Verfiigung
e zum personlichen Gebet
* zum Abstandgewinnen und Atemholen, um das Gehérte zu bedenken und bereit zu werden fiir weitere Eindriicke

* zum ,,Auftanken* durch geistliche Impulse wihrend der Mittagszeit, aber auch davor und danach an jedem
Veranstaltungstag

* zu personlichen Gesprachen zwischen 9 und 18 Uhr.

Die Stille, die Ihnen guttut! Verantwortlich fiir den Raum der Stille ist das Evangelische Seniorenwerk.
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BESONDERE ANGEBOTE <

~ Ganztégig
Bewegungsparcours \l 3.-5. Mai g20|2

Der Bewegungsparcours bietet allen Besucherinnen und Besuchern des Deutschen Seniorentages bewegte und sinn-
liche Erlebnisse. Neben vielfiltigen Moglichkeiten, auf unterschiedlichen Geriten und Bodenflachen zu balancieren,
wird die sinnliche Wahrnehmung im sog. Fiihlparcours gefordert.

Wer dariiber hinaus Lust hat, die eigene Fitness, Geschicklichkeit und Kraft zu testen, kann dies im ,,Testareal* unter
fachlicher Anleitung tun.
Verantwortlich: Hamburger Sportbund, Verband fiir Turnen und Freizeit e.V.

 Ganztagig
Osteoporose-Parcours ©3_5. Mai 2012

|
|

Angebote zum personlichen Vorsorge-Check-Up, zur Beratung zu knochenstarker Erndhrung und Bewegung, zum
Balance- und Reaktionstest, zur kostenfreien Knochendichtemessung und zu vielem mehr finden Sie am Netzwerk-
Osteoporose-Parcours.

Verantwortlich: Netzwerk Osteroporose e.V.

Gedichtnistrainingsparcours I Ganztigig
Einladung zum Trimm-Dich-Pfad fiir die grauen Zellen \ 3._5. Mai 2012

Giste jeden Alters sind herzlich eingeladen, selbst auszuprobieren, wie ganzheitliches Gedichtnistraining funkti-
oniert. Innerhalb eines ,,Gedichtnistrainingsparcours® werden unterhaltsame Ubungen angeboten, die folgende
Trainingsziele verfolgen:

Es geht um Wahrnehmung, Konzentration, Merkfahigkeit, Wortfindung, Formulierung, assoziatives und logisches
Denken, Strukturieren, Urteilsfahigkeit, Fantasie, Kreativitdt und Denkflexibilitit.

Sie werden erstaunt sein, zu erleben, dass Gedichtnistraining nicht unbedingt etwas mit Wissen zu tun hat. lhr
Gehirn kann mehr, als Sie denken und Denken macht SpaB. Wenn Sie sich davon iiberzeugen wollen, dann besuchen
Sie unseren Parcours.

Verantwortlich: Bundesverband Gedichtnistraining e.V.
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» MESSE SenNovaz

Messe SenNovaz

—

Insgesamt stehen lhnen 220 Aussteller mit ihrem Fachwissen beratend zur Sei-
te: Firmen, Organisationen, Verbande, verschiedene Bundesministerien sowie
die Bundesregierung mit ihrer Initiative ,,Erfahrung ist Zukunft.

Sie mochten sich fit halten und interessieren sich

fiir verschiedene Gesundheitstests?

An allen drei Tagen gibt es umfassende Gesundheitschecks. Besuchen Sie auch
unsere Bewegungs-, Osteoporose- und Gedachtnisparcours. Lassen Sie sich
massieren und informieren Sie sich z.B. liber gesunde Erndhrung.

Sie suchen die passende Wohnform fiir lhr Alter?

Dann informieren Sie sich iiber Méglichkeiten der Wohnraumanpassung und
alternative Wohnformen. Vergleichen Sie die Angebote verschiedener Resi-
denzen und Pflegeheime. Die Messe bietet lhnen vielfiltiges Informationsmate-
rial und Checklisten zum betreuten Wohnen und zum Leben in einem Pflege-
und Seniorenheim. AuBerdem wird gezeigt, wie Technik den Alltag erleichtern
kann.

Sie wollen auch im Alter aktiv und mobil sein?

Dann testen Sie komfortable PKWs und Alltagshilfen. Zudem konnen Sie sich
uber die Einstiegsmoglichkeiten ins Internet beraten lassen sowie neue Bedie-
nungsoberflaichen, Programme und Tablet-Computer ausprobieren.

Sie mochten sich engagieren, wissen aber noch nicht wo und wofiir?
Dann bieten lhnen die BAGSO-Verbinde eine gute Plattform, um sich iiber die
vielfiltigen Moglichkeiten des freiwilligen Ehrenamtes zu informieren. Auf der
Themenlnsel ,,Wir brauchen Euch” und der ,,Generationenlnsel“ erhalten Sie
weitere ldeen und finden Ansprechpartner.
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BUNDESMINISTERIUM FUR FAMILIE, SENIOREN, FRAUEN UND JUGEND ¢ SenNovaz

Treffpunkt: Messestand des Bundesministeriums AR | Bunesminsteriom
. ope . fiir Familie, Senioren, Frauen
fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend |undJugend

,WVas heiBt schon alt?“. Darauf gibt es nicht nur eine Antwort, wie der gleich-
namige Foto- und Videowettbewerb zum Auftakt des Programms Altersbilder
gezeigt hat. Menschen aus allen Altersgruppen haben eine Fiille von Antwor-
ten gegeben, die die vielfiltigen Facetten des Alters zeigen. Die zugehérige
Ausstellung des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
macht deutlich: Das Alter ist bunt und spannend; denn es gibt nicht nur ,,ein
Altersbild!

Am Messestand des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend finden Sie Informationen

* zum Programm Soziales Wohnen im Alter

* Uiber das Pflegetelefon

* die Familienpflegezeit

* die Pflege-Charta

* das Aktionsprogramm Mehrgenerationenhduser

* ehrenamtliches Engagement

* den Bundesfreiwilligendienst

* sowie Uber viele weitere seniorenpolitische Themen.

Besucherinnen und Besucher haben am Stand die Méglichkeit, mit Fachleuten
und Tréagern aus Programmen des Ministeriums ins Gesprach zu kommen, sich
auszutauschen und Anregungen zu erhalten.
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SenNovaz » HAMBURGER TREFF

Regionale Angebote auf der Messe SenNova

Der Hamburger Treff prasentiert sich in Zusammenarbeit mit der Freien und
Hansestadt Hamburg auf der Messe SenNova und ist zentraler Anlaufpunkt
der Besucher fiir die regionalen Angebote in Hamburg. Unternehmen, Ver-
bande und Vereine aus Handwerk, Wohnen & Vorsorge, Gesundheit, Kultur &
Bildung, Freizeit & Reisen geben spannende Einblicke und neue Impulse.

An den Ausstellerstinden kann vieles entdeckt, erlebt und ausprobiert wer-
den. Neben Nackenmassagen, Seh- und Blutzuckertests sowie praktischen
Tipps fir Erndhrung und Bewegung kénnen auch Automaten und digitale Me-
dien getestet werden.

Der Stand der Freien und Hansestadt Hamburg, Mittelpunkt des Hamburger
Treffs, bietet lhnen einen interessanten Uberblick iiber Projekte und vielfil-
tige Angebote der Hansestadt in der Seniorenarbeit. Zu den Themengrup-
pen Stadtentwicklung, Wohnformen, Verkehrssicherheit, Verbraucherschutz,
Bildung, Gesundheit und Pflege, Barrierefreiheit und Mobilitit erwarten Sie
spannende Informationen und Gespriche mit den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern.

Wir, die Mitwirkenden des Hamburger Treffs, freuen uns auf lhr Kommen und
eine schone Veranstaltung.

Fotos: Jan Rathke, BMS GmbH
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FREIE UND HANSESTADT HAMBURG ¢« SenNova

iﬁ
Hamburg sagt ,,JA zum Alter!* —n S
Hambu I’g ‘ ur?d‘:/rerebr:t:chisr::hutin

Die Freie und Hansestadt Hamburg hat Seniorinnen und Senioren viel zu
bieten.

Bildungs- und Kulturangebote, groBziigige Parkanlagen und jede Menge Frei-
zeitmoglichkeiten stehen den rund 430.000 Seniorinnen und Senioren in Ham-
burg zur Verfiigung. Mehr als 80 Seniorentreffs bieten in Hamburg Méglichkei-
ten zur Begegnung, zum Lernen, zur Bewegung und zu anderen Betitigungen
an. Auch in den Bereichen Gesundheit, Betreuung und Pflege ist das Angebot
vielfaltig und die Spannbreite ldsst sich kaum aufzeigen.

Einen gewissen Uberblick iiber das gesamte Angebot bietet der Deutsche
Seniorentag. Dort kdnnen Sie viele interessante Projekte und Leistungen von
Hamburger Behoérden und Anbietern in der Seniorenarbeit entdecken.

Es besteht die Chance, sich z.B. liber selbstbestimmtes und selbststéndiges
Wohnen bis ins hohe Alter zu informieren. Auf dem Deutschen Seniorentag
wird auch ausfiihrlich iiber das Projekt einer generationengerechten Wohn-
raumgestaltung berichtet. 6.000 neue Wohnungen sollen pro Jahr in Hamburg
entstehen, wobei die besonderen Wohnbediirfnisse der Senioren speziell be-
riicksichtigt werden. Auch der Abbau von Barrieren schreitet weiter voran.
So sollen bis zum Ende dieses Jahrzehnts alle Schnellbahnstationen barriere-
frei gestaltet sein. In vielen Einrichtungen in Hamburg, wie in Schwimmbadern
und Museen, ist die Barrierefreiheit bereits weitgehend realisiert. Nicht zuletzt
starkt Hamburg auch weiterhin die Mitwirkung der idlteren Generation an der
politischen Willensbildung.

Zu diesen und vielen anderen Themenkreisen stehen lhnen kompetente An-
sprechpartner auf dem 10. Deutschen Seniorentag zur Verfiigung und nehmen
Ihre ldeen und Anregungen gern entgegen.
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SenNovaz » GENERATIONENINSEL 2012

Generationen im Dialog -

Wir danken fir die gesellschaftlichen Zusammenhalt fordern
Unterstiitzung

% : , Die Zukunftsfiahigkeit unserer Gesellschaft hingt wesentlich von der Qualitit

g [%aders ihrer Generationenbeziehungen ab. Die Politik, die Wirtschaft und andere ge-

- DI%ESI: sellschaftliche Gruppen haben bisher mit unterschiedlichen MaBnahmen den
Dialog zwischen den Generationen gefordert.

Robert Bosch Stiftung
Wir bieten lhnen umfangreiche Informationen
* zum intergenerationellen Lernen
A ¢ zur Durchfiihrung und Finanzierung von Generationen-Projekten und
n n ¢ zur Qualifizierung élterer Menschen fiir diese Aufgaben.

AUTOSTADT Erfolgreiche Projektbeispiele prasentieren sich:
* Kompetenzborse KOJALA (Jung und Alt im Lernaustausch) virtuell und real
* Virtuelle Alt-Jung-Lernprojekte (z.B. Leseprojekt ,,Kalte Zeiten*)
* Ulmer 3-Generationen-Uni
* Dialog in den Mehrgenerationenhdusern
* JANA Jugendakademie Neu Allermohe
* Prisentation preisgekronter Filme des Bundeswettbewerbs

,Video der Generationen® (Kinder- und Jugendfilmzentrum in Deutschland)

* Projekt Demenz Arnsberg — Robert Bosch Stiftung
* VerA des Senior Experten Service

Wir danken fiir die in * Aus Hamburg: Granny-aupair und ,,Werte erleben®

Aussicht gestellte * Grof3eltern-Enkel-Reisen

Unterstiitzung * Ohne Oma & Opa geht nichts! — Reader’s Digest-Initiative ,,GroBeltern-Tag"

Verantwortlich: BAGSO in Kooperation mit dem Zentrum fiir Allgemeine

Wissenschaftliche Weiterbildung (ZAWiW) der Universitit Ulm, dem Pro-

Badet}-\W"rttemberg jektebiiro ,,Dialog der Generationen® Berlin und dem Verein ,Virtuelles und
T EAMILIE, FAAEN UND SENIOREN reales Lern- und Kompetenz-Netzwerk ilterer Erwachsener (ViLE) eV.
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THEMENINSELN 4« SenNovaz

Unsere Themenlnseln!

Mobil unterwegs

Mobil und aktiv zu sein, sind wichtige Kennzeichen eines freien und selbstbe-
stimmten Lebens. Moglichkeiten, die eigene Mobilitit zu erhalten, gibt es viele!
Von Gehstocken iiber Rollatoren bis zu Elektroscootern — die Produktpalette
ist vielfdltig. Eine Auswahl dieser und weiterer niitzlicher Produkte finden Sie
auf der Themenlnsel ,,Mobil unterwegs* auf der SenNova — der Messe zum
10. Deutschen Seniorentag 2012 in Hamburg.

Wir brauchen Euch!

Die Gesellschaft braucht das vielfiltige Engagement der Alteren. Viele Seni-
orinnen und Senioren sind verunsichert: ,,Wie schaffe ich den Ubergang vom
Arbeitsleben in den Ruhestand?“ ,Wie gestalte ich meine neue Freizeit?* —
Diese und weitere Fragen werden auf der Themenlnsel ,,Wir brauchen Euch®
beantwortet. Es werden vielfiltige Beispiele und Moglichkeiten aufgezeigt, Hil-
festellungen gegeben und Kontaktméglichkeiten benannt.

JA ZUM ALTER! - 3. bis 5. MAI 2012 IN HAMBURG
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SenNovaz » THEMENTAG MOBILITAT - DONNERSTAG, 3. MAI 2012

Biihnenprogramm MOBILITAT, 3. Mai 2012

Biihnenprogramm auf
der Messe SenNova:
Die thematischen
Schwerpunkte des
Vortrags-, Show- und
Aktionsprogramms auf
der SenNova-Biihne sind:
03.05.2012: Mobilitat
04.05.2012: Gesundheit
05.05.2012: Vorsorge

Ausfihrliche Programm-
beschreibung mit den be-
teiligten Organisationen
und Mitwirkenden finden
Sie auf www.deutscher-
seniorentag.de

Wir danken der
Deutschen Telekom fiir
die Unterstiitzung des
Thementages ,,Mobilitdt".
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Weiterbildung, Sicherheit, Reisen oder dltere Verkehrsteilnehmer..., der
Thementag Mobilitit bietet eine bunte Programmvielfalt. Ob Talkrunden,
Vortrige oder Mitmach-Angebote — fiir jeden Geschmack das Richtige:

Erfahren Sie mehr liber Weiterbildungsangebote, sprechen Sie mit
Sicherheitsexperten oder holen Sie sich Tipps zum sicheren Verhalten
im StraBenverkehr.

Biihnenprogramm

12.45 — 13.15 Uhr Preisverleihung zum Wettbewerb
»Internet: Keine Frage des Alters!*

13.15 — 13.45 Uhr Versorgung in der Hauslichkeit — Wie
Assistenzsysteme uns das Leben erleichtern kdnnen

13.45 — 14.00 Uhr ,Mit Musik geht alles besser* HappyOldieSingers

14.00 — 14.45 Uhr Sicherungsempfehlungen zu den Themen Haus- und
Wohnungseinbruch und Tricks an der Haustiir

14.45 — 15.30 Uhr Man lernt nie aus — Uber Formen und Vorteile
von Weiterbildungsangeboten

15.30 — 15.45 Uhr ,»,Mein Leipzig lob ich mir* — Arbeiten der
Schreibwerkstatt des Seniorenkollegs

15.45 — 16.30 Uhr Gemeinsam unterwegs — Reisen fiir alle

16.30 — 17.15 Uhr Mobil bleiben — Altere im StraBenverkehr



FREITAG, 4. MAI 2012 - THEMENTAG GESUNDHEIT « SenNova

Biihnenprogramm GESUNDHEIT, 4. Mai 2012

Am Thementag Gesundheit erwartet die Besucherinnen und Besucher eine Zusammenstellung
unterschiedlichster Aspekte: Pflege, Psychotherapie, Demenz. Auch wichtige Hinweise zu Mund- und
Augengesundheit sowie Angebote zur Entspannung und Bewegung stehen fiir Interessierte bereit.

Biihnenprogramm Wir danken der Pfizer
9.30 — 945 Uhr ,Hausfrauen-Rock*; Gymnastik im Sitzen Dgutschland “GmbH fur
e die Unterstiitzung des
,Hamburger Liifte*; Line-Dance-Show
Thementages
9.45 — 10.30 Uhr , Hilfestellung geben — Psychotherapie im Alter mit ,Gesundheit*.
Dieter Best, Bundesvorsitzender der Deutschen
PsychotherapeutenVereinigung;
Marion Caspers-Merk, Prisidentin des Kneipp-Bundes
10.30 — 10.45 Uhr Pflegelesebuch — Leben mit Demenz
10.45 — 11.30 Uhr Betreuung und Pflege — Informationen, Ratschlige, Regelungen
11.30 — 12.00 Uhr Podiumsgesprach zum Thema ,,Kulturelle Bildung* mit Dr. Hermann Kues,
Parlamentarischer Staatssekretir im Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend; Norbert Radermacher, Prisident Bund
Deutscher Amateurtheater; Prof. Dr. Ursula Lehr, BAGSO-Vorsitzende
12.00 — 12.15 Uhr Tanze zwischen Orient und Okzident — Tambourintanz und Schleiertanz
12.15 - 12.35 Uhr Die Peter-Hess-Klangmassage: Das Gesunde stérken
12.35 - 13.15 Uhr Inkontinenz — Miissen ohne zu wollen
13.15 — 13.45 Uhr Gepflegter Mund — Mach ich’s richtig?
13.45 — 14.00 Uhr Geritemix; Sturzpravention einmal anders; historische Stabgymnastik
15.30 — 16.15 Uhr Menschen mit Demenz;
Entwicklungen — Moglichkeiten — Chancen — Risiken in der Versorgung
16.15 — 16.30 Uhr Was wir fiir gutes Sehen alles tun kénnen
16.30 — 16.45 Uhr Horen im Alter
16.45 — 17.00 Uhr Tanze zwischen Orient und Okzident — Kerzentanz und Stocktanz
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SenNova

THEMENTAG VORSORGE -

Biihnenprogramm VORSORGE, 5. Mai 2012

Am Thementag Vorsorge ist unter anderem Wohnen ein Thema auf der Biihne. Nicht zu kurz kommen
auch Vollmachten und Verfiigungen, Mental-Coaching, Impfungen und wichtige Anregungen zu einem
ausgeglichenen Arzt-Patienten-Verhiltnis. Fiir Tanz und Theater ist ebenfalls gesorgt. Eine Modenschau
rundet den ereignisreichen Tag ab.

Biihnenprogramm

9.15 - 10.00 Uhr ,Enkeltrick* und Trickbetrug an der Haustiir —
Sensibilisierung und Tipps zur Vorbeugung

10.00 — 10.45 Uhr Wohnen im Alter — Informationen zu Moglichkeiten und Formen

10.45 — 11.00 Uhr ,»Man gibt hier keinen einfach ab* — Film von Burkard Plemper

11.00 — 11.20 Uhr Vertrag im Blick — Verbraucherrechte nach dem Wohn- und
Betreuungs-Vertrags-Gesetz (WBVG)

11.20 — 11.50 Uhr Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

11.50 — 12.05 Uhr Tanzvorfiihrungen

12.05 - 12.50 Uhr Seien Sie selbstbewusster Partner lhres Arztes

12.50 — 13.20 Uhr Impfen — eine wichtige Vorsorge fiir dltere Menschen

13.30 — 14.00 Uhr Preisverleihung: Fotowettbewerb Feierabend und BAGSO

14.00 — 14.30 Uhr Mental gut drauf! Mit Mentalcoach Thomas Baschab

14.30 — 14.45 Uhr Das Haus der Erinnerung — eine Werkschau

14.45 — 15.00 Uhr Tanz dich fit!

15.00 — 15.30 Uhr Ohne Oma & Opa geht nichts!

15.30 — 16.00 Uhr Donna Moden...mehr als Mode
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Die 109 BAGSO-Verbande als Aussteller
Die farbig dargestellten BAGSO-Verbinde prisentieren sich auf der Messe SenNova

Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e.V. (AWO)
Arbeitsgemeinschaft Evangelische Kranken-

haus-Hilfe eV. (EKH) ° Arbeitsgemeinschaft

SPD 60 plus — Referat Generationenpolitik

Bayerisches SeniorenNetzForum (BSNF) e.V.

BDZ — Deutsche Zoll- und Finanzgewerkschaft
— Standiger Ausschuss ,,BDZ-Senioren® ¢ Be-
gegnungsCentrum Haus im Park der Koérber-
Stiftung © Betreuungswerk Post Postbank Tele-
kom (BeW) * Bund Deutscher Amateurtheater
eV. — Bundesgeschiftsstelle (BDAT) ° Bund
Deutscher Forstleute — Seniorenvertretung
des BDF (BDF) ¢ Bund Deutscher Kriminalbe-
amter (bdk) ° Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landesseniorenvertretungen e.V. (BAG LSV)

Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros e.V.
(BaS) + Bundesarbeitsgemeinschaft Senioren
der Partei DIE LINKE ° Bundesarbeitsgemein-
schaft seniorTainer (BAG sT) ° Bundesarbeits-
gemeinschaft Wohnungsanpassung eV. — Ver-
ein zur Forderung des selbstandigen VWohnens
alterer und behinderter Menschen * Bundesar-
beitskreis ARBEIT UND LEBEN — Arbeitskreis
fur die Bundesrepublik Deutschland e.V. * Bun-
desforum Katholische Seniorenarbeit (BfKS)

BundeslnteressenVertretung der Nutzerinnen
und Nutzer von Wohn- und Betreuungsange-

boten im Alter und bei Behinderung e.V. (BIVA)

Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose
eV. (BfO) ¢ Bundesverband der Katholiken in
Wirtschaft und Verwaltung eV. (KKV) * Bun-
desverband Gedichtnistraining eV. (BVGT)

Bundesverband Information & Beratung fiir
NS-Verfolgte eV. © Bundesverband Senioren-
tanz e.V. (BVST) ¢ Bundesverband Seniorpart-
ner in School e.V. (SiS)

Dachverband Altenkultur e.V. « Dachverband
der Gerontologischen und Geriatrischen
Gesellschaften Deutschlands eV. (DVGG)
dbb beamtenbund und tarifunion — Bundes-
geschiftsstelle * Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft eV. — Selbsthilfe Demenz  Deutsche
Evangelische Arbeitsgemeinschaft fiir Erwach-
senenbildung e.V. (DEAE) * Deutsche Gesell-
schaft fir AlterszahnMedizin eV. (DGAZ)
Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschaft
(dgh) eV. ¢ Deutsche Gesellschaft fiir wis-
senschaftliche Weiterbildung und Fernstu-
dium eV. — Sektion ,,Bundesarbeitsgemein-
schaft Wissenschaftliche Weiterbildung fiir
dltere Erwachsene (BAG WiWA)“ (DGWEF)
Deutsche Landsenioren eV. (DLS) * Deut-
sche  PsychotherapeutenVereinigung elV.
(DPtV) -« Deutsche Seniorenpresse Arbeits-
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gemeinschaft eV. (dsp) * Deutsche Steuer-
Gewerkschaft — Landesverband Nordrhein-

Familienbund der Katholiken Bundesverband
eV. * Forschungsinstitut Geragogik e.V. (FoGe-

Westfalen (DSTG) - Deutscher Blinden- und ra) * Forum Gemeinschaftliches Wohnen e.V.,
Sehbehindertenverband e.V. (DBSV) * Deut-

scher Bridge-Verband e.V. (DBV) * Deutscher
BundeswehrVerband eV. (DBwV) ¢ Deut-
scher Evangelischer Frauenbund e.V. (DEF)
Deutscher Evangelischer Verband fiir Alten-
arbeit und Pflege eV. (DEVAP) « Deutscher
Familienverband e.V. (DFV) - Deutscher Frau-
enrat eV. (DF)  Deutscher Guttempler-Or-
den (1.O.G.T.) eV. ¢ Deutscher Olympischer
Sportbund (DOSB) * Deutscher Schwerhori-
genbund e.V. (DSB) * Deutscher Senioren Ring
eV. (DSR) ¢ Deutscher Turner-Bund (DTB)
Deutscher Verein der Blinden und Sehbehin-
derten in Studium und Beruf e.V. (DVBS)
Deutscher Verein fiir offentliche und priva-
te Firsorge eV. (dv) © Deutsches Sozialwerk
eV. (DSW) * DIE GRUNEN ALTEN (GA)
DPolG Bundespolizeigewerkschaft

Bundesvereinigung (FGW)

Gesellschaft fiir Gehirntraining e.V. (GfG) - Ge-
werkschaft Erziehung und Wissenschaft — Bun-
desSeniorenAusschuss (GEW) ¢ Greenpeace
e.V. Team50plus

Hartmannbund — Verband der Arzte Deutsch-
lands eV. — Ausschuss fiir Altersfragen der
Medizin des Hartmannbundes HelpAge
Deutschland e.V. — Aktion alte Menschen welt-
weit (HAD)

Industriegewerkschaft  Bauen-Agrar-Umwelt
(IG BAU) © Internationaler Bauorden — Deut-
scher Zweig e.V. — Verein ,,Senioren im Bauor-
den“ (IBO)

Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft (EVG)
EURAG Bund der idlteren Generation Euro-

Katholische Arbeitnehmer-Bewegung Deutsch-
lands e.V. (KAB) - Katholische Bundesarbeits-
gemeinschaft fiir Erwachsenenbildung (KBE)

pas — Sektion Deutschland * Evangelische Ar-
beitsgemeinschaft fiir Altenarbeit in der EKD
(EAfA) - Evangelisches Seniorenwerk — Bun-
desverband fiir Frauen und Manner im Ruhe-
stand e.V. (ESW)

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
—Bundesverband e.V. (kfd) - Katholischer Deut-
scher Frauenbund eV. (KDFB) * Kneipp-Bund
e.V. » Kolpingwerk Deutschland gemeinniitzige
GmbH * komba gewerkschaft — Gewerkschaft
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fir den Kommunal- und Landesdienst * Kom-
munikationsgewerkschaft DPV (DPVKOM)
KWA Kuratorium Wohnen im Alter gemein-
nitzige AG (KWA)

Landesarbeitsgemeinschaft ,,Aktiv im Ruhe-
stand“ Sachsen-Anhalt eV. (LAG S-A) - Lange
Aktiv Bleiben — Lebensabend-Bewegung (LAB)
* Liberale Senioren LiS - Bundesverband * LIGA
fir Aeltere eV.

Memory Liga eV. — Liga fiir Prageriatrie © Mig-
raneliga e.V. Deutschland « MISEREOR - Akti-
onskreis ,,Eine-Welt-Arbeit im 3. Lebensalter*

Nationales Netzwerk ilterer Frauen e.V. (N&F)

NATUR UND MEDIZIN e.V. - Férdergemein-
schaft der Karl und Veronica Carstens-Stiftung

NaturFreunde Deutschlands eV. — Verband
fir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport
und Kultur ¢ NAV-Virchow-Bund — Verband
der niedergelassenen Arzte Deutschlands e.V.

Netzwerk-Osteoporose e.V. — Organisation
fir Patienten-Kompetenz

Projekt 50 Bundesverband eV. — Verein zur
Forderung brachliegender Fihigkeiten

Senior Experten Service — Stiftung der Deut-
schen Wirtschaft fiir Internationale Zusam-

menarbeit GmbH (SES) ° Senioren-Lernen-
Online (SLO) - Senioren-Union der CDU
Deutschlands « Senioren-Union der CSU

Seniorenverband BRH — Bund der Ruhe-
standsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen
im DBB * Seniorenvereinigung des Christlichen
Jugenddorfwerkes Deutschlands eV. (CJD)
Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD) * Sozi-
alverband VdK Deutschland eV. * Sozialwerk
Berlin eV.

Verband der Beamten der Bundeswehr elV.
(VBB) ° Verband Wohneigentum eV. * Ver-
braucherzentrale Nordrhein-Westfalen ver-
treten durch Verbraucherzentrale Hamburg
Verein der in der DDR geschiedenen Frauen
e.V. ¢ Virtuelles und reales Lern- und Kompe-
tenz-Netzwerk alterer Erwachsener eV. — Vi-
LE-Netzwerk * Volkssolidaritat Bundesverband
eV. (VS) - VRFF Die Mediengewerkschaft

wir pflegen — Interessenvertretung begleiten-
der Angehoriger und Freunde in Deutschland
e.V. * wohnen im eigentum — die wohneigentii-
mer e.V.

Zwischen Arbeit und Ruhestand — ZWAR e.V.

(Stand 2.2012)
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Aussteller SenNova
A-B
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A.S.P GmbH

AGFW Hamburger Fortbildungs- und Servicestelle
fur Seniorentreffs

Aktion DAS SICHERE HAUS e.V. (DSH)
AKTIVOLI-Netzwerk

Albertinen — Diakoniewerk e.V.

Amplifon Deutschland GmbH
Antidiskriminierungsstelle des Bundes
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Hamburg
ARD Fernsehlotterie

Arndt, Ute — Trauerrednerin

ATRO ProVita GmbH

Augustinum Seniorenresidenzen
AUTOSTADT

AW Kur und Erholungs GmbH

AWO Sano gGmbH & Landreisen®

AWO Seniorenzentrum HagenbeckstraBe gGmbH
Back-Theater im Heide Back Haus Walsrode
Baderland Hamburg GmbH

BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen

BAGSO Service GmbH
BAGSO-Generationenlnsel

Barrierefrei Leben e.V. Beratungszentrum fiir
Technische Hilfen & Wohnraumanpassung
Bayard Mediengruppe Deutschland
Behringer Touristik Beratung Organisation
Bergedorfer Schifffahrtslinie Buhr GmbH
Berge & Meer Touristik GmbH
Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken
BOSO (Bosch + Sohn GmbH & Co.KG)
Bund der Versicherten e.V.
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales

* Bundesministerium fir Bildung und Forschung

* Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

* Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA)

C-D

» COMPASS Private Pflegeberatung GmbH
* Dana Seniorenresidenzen und Pflegeheime
* Deutsche Herzstiftung e.V.

* Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. Hamburg
* Deutsche Telekom AG

* Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung
* Diakonie in Hamburg

* DomiCare Immobilien & Betreuung

* Doppelherz

* DRK Landesverband Hamburg

E-G

* Emporia Deutschland GmbH

* Endo-Klinik Hamburg GmbH

¢ ,,Erfahrung ist Zukunft* — eine Initiative der
Bundesregierung zum demografischen Wandel

* Feierabend Online Dienste fiir Senioren AG

* Fielman AG

* FloraFarm Ginseng

* Forum Verkehrssicherheit Hamburg

* Fraunhofer Discover Markets

* Freie und Hansestadt Hamburg mit Fachbehorden
und Bezirksamtern

* Gala Vital Reisen GmbH

* Gastrock-Stécke GmbH —
Bad Sooden-Allendorf

* GBI GroBBhamburger Bestattungsinstitut rV



GDA Residenz & Hotel Schwiecheldthaus Goslar
Gemeinschaftsstand der Landesinitiative Nieder-
sachsen Generationengerechter Alltag (LINGA) &
Netzwerk ,,GENIAAL LEBEN*

Generali Versicherung

Generali Zukunftsfonds

GEPA — The fair trade Company

H-K

Hamburger Abendblatt

Hamburger Betreuungsservice

Hamburger Handwerk — Augenoptiker-Innung
Hamburg

Hamburger Handwerk — die hérmeister besser
horen...mehr erleben...

Hamburger Handwerk —

ORTHOPADIE — TECHNIK INNUNG NORD
Hamburger Handwerk — Orthopidieschuhtechnik/
Leistungsgemeinschaft Orthopadieschuhtechnik e.V.
Hamburger Handwerk — steco-system-technik
Hamburger Handwerk — Terzo Zentrum
Hamburg, Horakustik Friedhoff, Gehértherapie-
Horgerite

Hamburger Handwerk — Zahntechniker-Innung
Hamburg und Schleswig-Holstein

Hamburger Koordinierungsstelle fiir
Wohn-Pflege-Gemeinschaften

Hamburger Verein der Deutschen aus Russland e.V.
Hamburger Verkehrsverbund

Hamburger Volkshochschule

Hamburgische Wohnungsbaukreditanstalt (WK)
HanseMerkur Versicherungsgruppe

Heilbad Jachymov

Hospital zum Heiligen Geist —
Senioreneinrichtung

WEITERE AUSSTELLER ¢ SenNova

Hospiz & Palliativarbeit Koordinierungsstelle
Hamburg

Hotel Baren Oberharmersbach Schwarzwald
INFORM: Bundesinitiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Institut fiir neue soziale Antworten (INSA)
Integra Seniorenimmobilien GmbH & Co. KG
Internationales Maritimes Museum Hamburg
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

KKYV ,,Hansa“ Hamburg

KélnerLeben

Korber-Stiftung

Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.

KUIN Beratungsservice

Kuratorium Deutsche Altershilfe

L-P

LAG Heimmitwirkung S-H
Landes-Seniorenbeirat Hamburg
Landesverband Seniorpartner in School e.V.
Hamburg

Landhauskiiche von apetito
LANDREISEN® & AWO Sano gGmbH
Lange Aktiv Bleiben —

LAB Landesverband Hamburg

Leguano GmbH

* ,Lernen vor Ort*“ Projekt des BMBF,

der Behorde fiir Schule und Berufsbildung
und Hamburger Bezirken
LINDA AG

* Marienkrankenhaus Hamburg

Martha Stiftung
Mehrgenerationenhaus Hamburg Altona FLAKS e.V.
Das Zentrum fiir Frauen in Altona Nord
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* Mehrgenerationenhaus Hamburg Bergedorf — * Senioren-Beratungsbiiro-Kroger
Mehrgenerationenhaus briigge — ein Haus fiir Alle  * Senioren- und Therapiezentrum Barsbiittel
* Mehrgenerationenhaus Hamburg Billstedt — * Senioren- und Therapiezentrum
Ev. luth. Kirchengemeinde in Schiffbek und »,Haus an der Stor*
Ojendorf * Seniorenbildung Hamburg e.V.
* Mehrgenerationenhaus Hamburg Eimsbiittel — * Seniorenbiiro Hamburg
Mehrgenerationenhaus Nachbarschatz e.V. * Seniorenvertretung Treptow-Kopenick
* Mobilis GmbH — Enger * Seniorenzentrum Halstenbek
* NDR 90,3 Hamburg Journal  Seniorenzentrum Rahlstedter Hohe
* Netzwerk der Senioren-Assistenten * seniorTrainerinnen in Hamburg
* NewLivingHome — Hamburg * Slowakisches Heilbad Piestany
* Opportunity International * Sozialverband VdK Hamburg
* Optelec GmbH  Stambula Fahrservice GmbH
* OTON die Horakustiker * Staatsoperette Dresden
* Peter Hess Institut « Stiftung Hamburger Offentliche Biicherhallen
* Pfizer Deutschland GmbH « Stiftung ProAlter
* PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG GmbH « Stiftung Warentest
* Pflegestiitzpunkte Hamburg
* phaeno Wolfsburg T-Z
* Physiotherm GmbH * TOPRO GmbH - Fiirstenfeldbruck
* playfit GmbH * Tourismusverband Stubai-Tirol
* Power Plate GmbH * Universitit Hamburg
¢ Ute Biichmann | Seminare
R-S (Berlin — Hamburg — Freinburg — Kiel)
* RDA Internationaler Bustouristik Verband * Vereinigte Hamburger Wohnungsbaugenossen-
* REHACARE International / Messe Diisseldorf schaft eG
GmbH * vigo Krankenversicherung
* Reisering Hamburg * Vital in Deutschland (vid)
* Ringberg Hotel, Ringberg 10, 98527 Suhl, * Volkswagen Nutzfahrzeuge
Thiiringen * Wort & Bild Verlag
* Rosenhof Seniorenwohnanlagen * YAKULT
* Riidesheim am Rhein « ZUKUNFT GEBEN —
* Senatskoordinatorin fiir die Gleichstellung Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V.
behinderter Menschen
¢ Senioren Umziige Hamburg Ralf Schmidt GmbH (Stand 2.2012)
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FOTOAUSSTELLUNG — FOTOWETTBEWERB <

Ausstellung ,,Das U60-Szenario*

Wer weiB schon, dass bis 2050 weltweit mehr Altere als Kinder leben werden?
Die Ausstellung ,,Das U60-Szenario* von HelpAge Deutschland bringt Licht
in das Dunkel. Wie Altere iiberleben, wie sie ihre Enkel durchbringen und fiir
ihre Rechte kimpfen, erfahren die Besucher durch eine attraktive, neuartige
Préasentationsform.

10. Deutscher Seniorentag:
Fotowettbewerb ,,JA zum Alter!*

Veranstalter

Wie schon zu den Deutschen Seniorentagen 2006 und 2009 werden die
BAGSO und Feierabend.de, der Webtreff fiir die besten Jahre, wieder einen
Fotowettbewerb durchfiihren.

Motto

Unter dem Motto ,,JA zum Alter!*, konnten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des Wettbewerbs bis zum 29. Februar 2012 ihre Fotos einreichen. Mit der
Kamera sollten Fotos einzelner dlterer Menschen oder Gruppen festgehalten
werden, die das Motto ,,JA zum Alter!* verdeutlichen.

Abstimmung
Die Abstimmung — ausschlieBlich via Internet — beginnt am |5. Marz und dauert
bis zum 15. April 2012.

Beim 10. Deutschen Seniorentag werden die ,,Top 10“ in einer Fotoausstellung
gezeigt. Die Besucherinnen und Besucher kénnen hier die Favoriten wiéhlen
und damit die Sieger bestimmen. Am 5. Mai 2012 um 13.30 Uhr werden diese
auf der SenNova-Biihne bekannt gegeben.

JA ZUM ALTER! - 3. bis 5. MAI 2012 IN HAMBURG
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Weitere Informationen —
auch uber die zu
gewinnenden Preise
finden Sie unter
www.deutscher-
seniorentag.de und unter
www.feierabend.de




» ORGANISATORISCHE HINWEISE

Aktuelle
Informationen:
www.deutscher-
seniorentag.de

Fiir Riickfragen
wenden Sie sich bitte
an die BAGSO-
Geschiftsstelle:

Tel.: 0228 / 24 99 93 — 29
Fax: 0228 /24 99 93 - 20
E-Mail: dst@bagso.de

Die Eintrittskarten berechtigen zum Besuch aller Veranstaltungen des Deut-
schen Seniorentages im Congress Center Hamburg (CCH) und der Ausstel-
lung SenNova. Fiir den Besuch des Okumenischen Gottesdienstes ist keine
Eintrittskarte notwendig, fiir die Abendveranstaltung im Haus im Park der
Koérber-Stiftung gilt ein gesondertes Anmeldeverfahren (s. S. 9).

Bei einigen wenigen Veranstaltungen ist die Zahl der Teilnehmenden be-
grenzt, eine Yoranmeldung ist aus organisatorischen Griinden leider nicht
moglich.

Grundsitzlich bietet das CCH fiir die Veranstaltungen des Deutschen Senio-
rentages eine ausreichende Raumkapazitit. Bei besonders starker Nachfrage
kann es jedoch zu Engpassen kommen, sodass wir eine Teilnahme an bestimm-
ten Veranstaltungen nicht garantieren kdnnen. Wir bitten um |hr Verstandnis.

WICHTIGE ADRESSEN BIS 30. APRIL 2012

Tagungsbiiro:

BAGSO elV.

Bonngasse 10, 53111 Bonn
Tel.: 0228 / 24 99 93 — 29

Messe SenNova:
BAGSO Service GmbH

Pressebiiro:
BAGSO elV.

Bonngasse 10, 53111 Bonn
Tel.: 0228 /24 99 93 - 18
Fax: 0228 /24 99 93 - 20

Bonngasse 10, 53111 Bonn
Tel.: 0228 / 55 52 55 -0
Fax: 0228 / 55 52 55 — 66

Fax: 0228 / 24 99 93 - 20
E-Mail: dst@bagso.de
www.deutscher-seniorentag.de

E-Mail: lenz@bagso.de
www.bagso.de

E-Mail: info@sennova.de
www.sennova.de

WICHTIGE ADRESSEN AB 2. MAI 2012

Tagungsbiiro: Pressebiiro: Messe SenNova:

CCH - Congress Center Hamburg CCH - CCH -

BAGSO eV. Congress Center Hamburg Congress Center Hamburg
Am Dammtor / Ursula Lenz, Tel.: 0228 / 55 52 55 - 53

Pressereferentin E-Mail: info@sennova.de

Tel.: 040 / 35 69 53 Ol
Fax: 040 / 35 69 54 00 Fax: 040 / 35 69 54 01l
E-Mail: dst@bagso.de E-Mail: lenz@bagso.de

Die Arbeit des BAGSO-Pressereferates wird unterstiitzt durch die Kommunikationsagentur LUDWIG UND TEAM, Hamburg.
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Eintrittspreise und -karten

Tageskarte: 7,50 € ohne Nutzung der offentlichen Verkehrsmittel
3-Tage-Karte: 20,00 € inkl. Nutzung der offentlichen Verkehrsmittel
im Gesamtbereich des Hamburger Verkehrsverbundes (HVV).
Gruppen ab |5 Personen erhalten Tageskarten zum Preis von 6,00 €
pro Karte.

Eintrittskarten konnen online unter www.deutscher-seniorentag.de,
per E-Mail (dst@bagso.de) oder mit der Bestellkarte am Ende des
Programmheftes bestellt werden.

Bitte liberweisen Sie nach der Bestellung den Gesamtbetrag fiir lhre Wichtig ist, lhren Namen
gewiinschte(n) Eintrittskarte(n) auf folgendes Konto der BAGSO: deutlich lesbar auf dem

Uberweisungstrager zu
Bank fiir Sozialwirtschaft Koln vermerken.

BLZ: 370 205 00, Kontonummer: 83 25 60l

Nach Eingang der
Uberweisung werden die
Eintrittskarten zugesandt.

Bei Bestellungen mit Zahlungseingang bis zum 23. April 2012 werden die
Eintrittskarten per Post zugeschickt. Bei spiterem Zahlungseingang wer-
den die Karten am Infoschalter im Eingangsbereich des CCH hinterlegt.
Eintrittskarten konnen auch an der Tageskasse vor Ort erworben werden.

Reservierung von Hotelzimmern

Hamburg Tourismus unterstiitzt Sie bei der Suche nach Hotelzimmern.
Nehmen Sie telefonisch unter der Nummer 040 / 300 51 300 Kontakt
auf oder nutzen Sie die Mdglichkeit, iiber das Internet zu buchen.
(www.deutscher-seniorentag.de/Besucher-Info/Tourist-Info).
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» BARRIEREFREIHEIT

Informationen zur Barrierefreiheit

Es ist uns ein Anliegen, allen Menschen — mit und ohne Behinderungen — den Besuch der Veranstaltungen des
10. Deutschen Seniorentages zu ermoglichen. Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer begleiten die Besuche-
rinnen und Besucher, die Unterstiitzung bendtigen. Der Wunsch nach Unterstiitzung kann bei der Bestellung
der Eintrittskarten angemeldet werden.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Der Bahnhof Dammtor, direkt neben dem CCH — Congress Center Hamburg gelegen, verfiigt iiber Aufzii-
ge. Die Buslinien der Hamburger Verkehrsbetriebe sind mit ein- und aussteigefreundlichen Niederflurwagen
ausgestattet. AuBerdem mochten wir auf das Internet-Portal der Hamburger Verkehrsbetriebe ,,Mobilitit fiir
alle — barrierefrei unterwegs® verweisen. Dort finden Sie Unterstiitzung bei der Planung lhrer barrierefreien
Fahrt mit Bus und Bahn: http://www.hvv.de/wissenswertes/mobilitaet-fuer-alle/

Anreise mit dem PKW
Im vorderen Bereich der Tiefgarage des CCH — Congress Center Hamburg stehen Behindertenparkplitze
zur Verfiigung. Diese befinden sich in der Nihe der Fahrstiihle, die Zugang zum Eingangsbereich bieten.

Veranstaltungsort

Das CCH — Congress Center Hamburg ist barrierefrei ausgerichtet. Alle Sile und Foyers sind iber Ram-
pen oder mit Aufziigen gut zu erreichen. Die Aufzugsanlagen sind fiir Rollstuhlfahrer grofBziigig ausgelegt
— ebenso die behindertengerechten Toiletten im gesamten CCH. Fiir die zentralen Veranstaltungen sowie
die Veranstaltungsreihe "Eine Gesellschaft fiir alle — barrierefrei und inklusiv" im CCH ist der Einsatz von
Gebirdensprach- und Schriftdolmetschern geplant. Dariiber hinaus wird fiir Schwerhorige eine besondere
Empfangstechnik bereitgestellt.

Publikationen

Das Programmbheft ist in GroBdruck (20 pt) als Ausdruck, als word-Datei sowie in Braille-
Schrift und im DAISY-Format vorab liber die BAGSO-Geschiftsstelle und am BAGSO-Info-
stand im CCH erhiltlich. Ausfiihrliche Informationen zum Thema Barrierefreiheit finden Sie
auf der Internetseite www.deutscher-seniorentag.de/Besucher-Info/Barrierefreiheit.

Ein herzlicher Dank gilt den Mitgliedern des Arbeitskreises Barrierefreiheit,
die die Vorbereitungen des Deutschen Seniorentages begleitet haben.
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Wir sagen ,,JA zum Alter!*

Prof. Dr. Rita Stissmuth, Barbara Riitting, Eckart Witzigmann
am 3. Mai zu Gast beim DST am 3. Mai zu Gast beim DST

Franz -Ml'jntefering, Bill Mc;ckridge,
am 3. Mai zu Gast beim DST am 5. Mai zu Gast beim DST

Heidelinde Weis- Hannelore Ronsch, Ulla Schmidt
am 5. Mai zu Gast beim DST

Prominente Personlichkeiten aus Politik und Kultur haben im Vorfeld des Deutschen Seniorentages
unsere Kampagne ,, JA zum Alter!“ unterstiitzt. Ddfiir ein herzliches Dankeschén!



» THEMENREGISTER

Das Programmbheft ist chronologisch geordnet. Die folgende Ubersicht soll ein Wegweiser sein,
falls Sie Veranstaltungen zu bestimmten Themen suchen.

THEMEN Seite
Altersbilder 7,9,10, 12, 13, 14, 18, 59
Arbeitswelt 20, 29, 47
Demenz 16, 21, 22, 23, 49, 66
Engagement 12, 13, 14, 19, 24, 25, 26, 27, 45, 46, 48, 51, 52, 62
Gesundheit / Pravention 15, 16, 17, 18, 21, 23, 30, 31, 47, 48, 49, 52, 53, 54, 55, 57, 65
Kultur / Theater / Lesung / Musik 9, 12, 18, 19, 46, 47, 65
Lebenslanges Lernen 14, 20, 32, 33, 47, 50, 51, 52, 54
Menschen mit Migrationshintergrund 7, 13, 46, 48, 53, 55
Miteinander der Generationen 7, 14,18, 19, 26, 52, 53, 62
Mitmach-Angebote 16, 17, 23, 31, 48, 50, 52, 54
Neue Medien 14, 33, 37, 39, 54
Partizipation / Seniorenpolitik 12, 13, 18, 24, 36, 37, 42, 43, 45, 51, 53,
Pflege 21, 22, 23, 27, 48, 49, 50, 54, 66
Religiositat / Spiritualitdt 7, 8, 26, 27, 46, 50, 56
Soziale Sicherheit / Rente 15, 19, 28, 29
Verbraucherthemen 17, 20, 38, 39, 42, 43, 55, 62
Wohnen 14, 17, 20, 24, 34, 35, 44, 49, 50, 55
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ANFAHRT <
Anfahrt mit der Bahn:

Direkt neben dem CCH — Congress Center Hamburg liegt der Bahnhof Dammtor.
Dort halten sowohl Fernverkehrs- als auch Regionalziige und S-Bahnen

Anfahrt vom Hauptbahnhof:
Vom Hauptbahnhof gelangen Sie mit den S-Bahnen S21, S31, SIl in zwei Minuten zum Bahnhof Dammtor.
Anreise vom Flughafen Hamburg:

Vom Flughafen Hamburg gelangen Sie innerhalb von 30 Minuten mit der S| Richtung Wedel und dann der S2I
Richtung ElbgaustraBBe zum Bahnhof Dammtor.

Anreise mit dem Auto:

Anfahrt iber die A7 oder Al, Ausfahrt HH-Volkspark. Bitte folgen Sie den Hinweisschildern ,,Messe / CCH*
Kostenpflichtige Parkpldtze befinden sich direkt am Messegelinde
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Kurzinformationen zum 10. Deutschen Seniorentag

Veranstaltungsort: C")ffnungszeiten:
Congress Center Hamburg — CCH 3. Mai 2012: 9.00 — 18.00 Uhr
Am Dammtor / Marseiller StraBe 4. Mai 2012: 9.00 — 18.00 Uhr
20355 Hamburg 5. Mai 2012: 9.00 — 17.00 Uhr
Eintrittspreise:

Tageskarte: 7,50 € ohne Nutzung der offentlichen Verkehrsmittel
3-Tage-Karte: 20,00 € inkl. Nutzung der offentlichen Verkehrsmittel im
Gesamtbereich des Hamburger Verkehrsverbundes (HVYV)

Deutscher Seniorentag 2012 mit Messe SenNova

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V. (BAGSO)
Bonngasse 10 < 53111 Bonn

Tel.: 0228/2499 93 -0 - Fax: 0228 /24 99 93 - 20

E-Mail: dst@bagso.de * kontakt@bagso.de
www.deutscher-seniorentag.de * www.bagso.de

Ansprechpartner SenNova:
BAGSO Service GmbH * Bonngasse 10 * 53111 Bonn
Tel.: 02 28 / 55 52 55 - 0 « Fax: 02 28 / 55 52 55 - 66

E-Mail: info@sennova.de * www.sennova.de

Veranstaltung geférdert von Wir danken fiir die Unterstiitzung von

% Bundesministerium l.i.l

fiir Familie, Senioren, Frauen /\.‘,
und Jugend Behorde fiir Gesundheit E B EE NN EIEEB®
Hamburg und Verbraucherschutz

Medienpartner

QEN [PASN _ ]
J?ﬁw?iﬂ ! 0 Hamburger Abendblal

Programmdnderungen vorbehalten, Planungsstand: Februar 2012 - Layout: www.nadine-schwarz.de, Titelfoto: BAGSO/Torsten Kollmer



EINTRITTSKARTEN FUR DEN
10. DEUTSCHEN SENIORENTAG IN HAMBURG

Hiermit bestelle ich Eintrittskarten
fir den 10. Deutschen Seniorentag:

(O Drei-Tage-Karte (3.-5. Mai 2012) 20,00 €

inkl. Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel im
Gesamtbereich HVV

Anzahl: | | Stiick

(O Tageskarte Donnerstag (3. Mai 2012) 7,50 €

Anzahl: | | Stiick
@) Tageskarte Freitag (4. Mai 2012) 7,50 €
Anzahl: | | Stiick

(O Tageskarte Samstag (5. Mai 2012) 7,50 €
Anzahl: | | Stiick

Bitte Uiberweisen Sie den Gesamtbetrag fiir die
gewiinschte(n) Eintrittkarte(n) auf folgendes
Konto der BAGSO:

Bank fiir Sozialwirtschaft Kéln

BLZ: 370 205 00  Kontonummer: 83 25 601

Namen bitte deutlich auf dem Uberweisungstriger
vermerken. Nach Eingang der Uberweisung werden
die Karten zugesandt. Bei Bestellungen mit Zahlungs-
eingang bis zum 23. April 2012 werden die Eintritts-
karten per Post zugeschickt.

QO Ich benétige Unterstiitzung durch
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.

Ort, Datum, Unterschrift
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