B,S,B,- A

Information Bezirks-Seniorenbeirat
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Hamburg, 16.09.2019

»Der BSB zeigt Flagge!“ mit schwungvollen 30. Altonaer Seniorentagen

Im Jubilaumsjahr lud der Bezirks-Seniorenbeirat am 11. September 2019 ins Altonaer Rathaus ein.
Im vollen Kollegiensaal wurde wie gewohnt ein abwechslungsreiches Programm geboten, das von
10 bis 14.30 Uhr ca. 280 Gaste und Beteiligte verfolgten. Die vielen Aussteller ringsherum im Saal
waren stark gefragt und zeigten sich mit der Resonanz sehr zufrieden. An Bord der ,,MS Hamburg“
ging es traditionsgemal am zweiten Tag der Seniorentage auf die Elbe hinaus und durch den Hafen.

Fast 30 Beratungsstellen, Vereine und Organisationen mit Angeboten fiir Alteren standen auf dem ,Markt

der Mdglichkeiten® fur Gesprache und Anregungen bereit. Mit ,Herrn Maschke® vermittelte Jorg Naused von
der Verkehrspravention der Polizei héchst unterhaltsam Tipps. Lachyoga mit Alex Bannes und Bewegungen
mit dem Bahrenfelder Turnverein brachten die Besucherinnen und Besucher in Schwung und gute Stimmung.
Am Folgetag genossen 260 Gaste bei Sonnenschein die gut zweistlindige Elbschifffahrt. — Die Seniorentage
wurden erneut dank finanzieller Unterstiitzung der Bezirksversammlung Altona ermdglicht.

HAREN S SCHON Diagnose Demenz? |§ ,Ich sorge vor

VORGESORGT?

Oben:

Gaste und Aussteller lauschten den Reden
zum Auftakt des Seniorentags im Altonaer
Rathaus. Der Kollegiensaal erwies sich erneut
als stimmungsvoll-schéner Veranstaltungsort.

Links:

Das GruRRwort der Bezirksversammlung hielt
der stellvertretende Vorsitzender Andreas
Grutzeck (re.). Auch Kersten Albers (Mitte),
derzeit Chef in Altonas Rathaus, sprach zur
Er6ffnung. Helga Stoédter-Erbe (li.) leitet das
im Bezirk fir den Seniorenbeirat zustandige
Fachamt Sozialraummangement.
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Christiane Deneke (rechts), HAW-
Hochschullehrerin im (Un-)Ruhe-
stand, hielt nach den Eréffnungs-
reden den Hauptvortrag zur
»Zukunft des Alter(n)s in Altona®“.
Im Bild mit der Vorsitzenden des
Seniorenbeirats Sabine llling (li.)
und dem stellvertretenden Bezirks-

amtsleiter Kersten Albers.

Links:
Jorg Naused und Herr Maschke

(li.), Akteure eines neuen Wegs
der Verkehrspravention, unter-
hielten mit guten Ratschlagen.

Rechts:

Unter das Publikum mischten
sich zwei weibliche Clowns und
erheiterten die Gaste.

Unten:

Durchschlagende Wirkungen
erzielte das Lachyoga mit
Coach Alex Bannes. Alle im
Saal machten mit, lockerten
und freuten sich sehr.

Bezirks-Seniorenbeirat Altona - Platz der Republik 1 - 22765 Hamburg
E-Mail: seniorenbeirat@altona.hamburg.de - Internet: www.Isb-hamburg.de/altona
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Markt der Moglichkeiten: Starke Nachfrage und viele Oben: Beratung zur rechtlichen Betreuung gab es bei
vermittelte Informationen zu Freizeitangeboten, Bildung ~ MiA, dem Verein Migranten in Aktion (li.), und durch die
und Kultur, Pflege, Verkehrssicherheit u.v.m. fur Altere. Betreuungsstelle Hamburg.

55, o

Oben links: Auch auf der anderen Saalseite herrschte Andrang an den Info-Standen der Aussteller. Vorne links
Gabriele Schroder von der Hamburger Angehdérigenschule. Oben rechts: Prasent war auch das Gesundheitsamt
Altona mit Eva Griinberger (li.) und Elke Forman (re.).

2. Tag der Altonaer Seniorentage:
Elbschifffahrt am 12. September 2019
)4 Uber dem Schiff
\ wehte die Flagge
mit dem Logo des
Seniorenbeirats —

/2 getreu dem Motto
Zq des Jubilaums
= ,Der BSB zeigt
v
S Flagge!“.

It r Zwei Stunden lang
/ ,JS&' dauerte der Torn

mit den Sehleuten.
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Links:

Mit 260 Gasten an Bord schipperte die
»,MS Hamburg“ bis Blankenese und in die
Hafenbecken hinein. Fachkundige Erlau-
terungen lieferte ein Reedereimitarbeiter.

Unten links:

Mehrere Pflegeeinrichtungen aus dem
Bezirk waren mit Bewohnergruppen dabei.
Im Bild die Tische vom Haus Flottbek-
Nienstedten.

Unten rechts:

Uber die Unterstiitzung von Jonas Granel
(li.) und Anja Cosel (re.) vom Fachamt
Sozialraummanagement freuten sich
Sabine llling und der ganze Beirat.

Oben links: Die Schifffahrt genossen auch Besucherinnen und Aktive vom Interkulturellen Treff Mekan. Oben rechts:
Sabine llling und Claus-Dieter Jost, BSB-Vorstandsmitglied, verabschiedeten die Gaste vor dem Anlegen an den

Landungsbriicken. — Im Jubilaumsjahr erwies sich erneut das Konzept der Altonaer Seniorentage als erfolgreich und
die Angebote als groRRer Anziehungspunkt fiir Altere. Fortsetzung folgt! Fotos © BSB Altona / Jorn Meve
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