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Hamburg, 23.09.2017

»Altonaer Seniorentage 2017“ — grof3er Zuspruch im Osdorfer Born

Premiere in Osdorf — erstmals fand der Informationstag nicht im Altonaer Rathaus, sondern im
Burgerhaus Bornheide statt. Bei Organisation und Durchfihrung kooperierte der Seniorenbeirat
mit dem ,,Netzwerk fiir Altere Osdorfer Born“. Den ca. 250 Gisten wurde am 13. September ein
abwechslungsreiches Programm geboten. Vortrage zum Themenschwerpunkt ,Wohnen im Alter*
wechselten sich mit Musik, Lachyoga, Bewegung und Gedé&chtnistraining ab. Am zweiten Tag der
Altonaer Seniorentage ging es traditionsgemalf} auf die Elbe hinaus und durch den Hafen.

Eine Vielzahl von Institutionen, Beratungsstellen und Vereinen stand auf dem ,Markt der Moglichkeiten® fur
Gesprache und Anregungen bereit. Die Traditional Shanty Singers sorgten fir mitreiRende musikalische
Unterhaltung. Am Folgetag nahmen 240 Seniorinnen und Senioren an der gut zweistlindigen Elbschifffahrt
mit der ,MS Hamburg“ teil, darunter zwei grof3e Bewohnergruppen mit ihren Betreuern aus den Wohn- und
Pflegeeinrichtungen Bugenhagenhaus und Bottcherkamp. — Die Seniorentage wurden erneut durch eine
finanzielle Unterstiitzung der Bezirksversammlung ermdglicht.

Oben:
Blick auf den Ausstellermarkt im
Birgerhaus Bornheide.

Links:

Bezirksamtsleiterin Dr. Liane Melzer
(re.) und Dr. Frank Toussaint, der
Vorsitzende der Bezirksversammlung
Altona, erdffneten mit GruRBworten die
Altonaer Seniorentage. In der Mitte
Sabine llling, die Vorsitzende des
Bezirks-Seniorenbeirats.
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Information und Unterhaltung im Blrgersaal: Ulrike Petersen (li.) von Stattbau Hamburg beleuchtete die Vielfalt der
Wohnmoglichkeiten im Alter. The Traditional Shanty Singers (re.) animierten das Publikum zum Mitsingen.
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Links: Das Organisationsteam des Infotags vom ,Netzwerk fiir Altere Osdorfer Born“ und BSB Altona (v.li.n.re.)
Anna Kreuzer, Claus-Dieter Jost, Martin Elbl, Maike Mahlstedt und Sabine llling. Rechts: Grol3er Andrang am
Infotisch des Pflegestiitzpunkts Altona auf dem ,Markt der Mdglichkeiten®.
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Links: Anke Frerichs (re.) von Barrierefrei Leben e.V. demonstriert einer Besucherin ein Hilfsmittel. Rechtes Foto:
Das Beratungsteam des LotsenBiiros (li.) mit Besuchern und BSB-Vorstandsmitglied Claus-Dieter Jost (re.).

Wir biet:

Langjahrige Seniorenvertreter (li.): Edmund Toelle und Walter Mahrt (re.), ehemaliger stellv. BSB-Vorsitzender.
Rechts: Yasar Civelek (li.) von Migranten in Aktion e.V. und Christine Franke (Mitte) von der Beratungsstelle fur
rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht der Stadt im Gespréach.
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Bewegungsubungen mit
einer Anleiterin vom
Sportverein Osdorfer SV

Bezirks-Seniorenbeirat Altona - Platz der Republik 1 - 22765 Hamburg
E-Mail: seniorenbeirat@altona.hamburg.de - Internet: www.Isb-hamburg.de/altona
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Der 2.Tag der Altonaer Seniorentage: Elbschifffahrt am 14. September
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An Bord der ,MS Hamburg“. Foto rechts: Die BSB-Vorsitzende Sabine llling suchte das Gesprach mit den Gasten.

Die Sonne schien und der Sturm hatte

sich gelegt ... und 2018 auf ein Neues!
Dann werden die Seniorentage voraus-
sichtlich zum 29. Mal stattfinden.
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