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Der  
Landes-Seniorenbeirat Hamburg 

 ist die 
Interessenvertretung 

von
über 420 000 

Seniorinnen und Senioren
in Hamburg
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Landes-Seniorenbeirat

Mitglieder,
die überregionale Erfahrungen in 
der Seniorenarbeit mitbringen, 

werden vom Präses der Behörde für 
Soziales, Familie, Gesundheit und 

Verbraucherschutz mit Zustimmung 
der Deputation berufen.

Bezirks-Seniorenbeiräte

Delegiertenversammlungen 
in den Hamburger Bezirken

Generationsübergreifende 
Einrichtungen

Treffpunkte 
Seniorentreffs und Seniorenkreise 
aus Bildung, Sport, Kirchen und 

Kultur

Pflegeeinrichtungen 
im Sinne des Heimgesetzes und 

Freundeskreise

Seniorenwohneinrichtungen 
Betreutes Wohnen



Wer wir sind

Wir sind Frauen und Männer über 
58 Jahre in der Lebensphase „nach 
Familie und Beruf“.
Wir arbeiten ehrenamtlich, über-
parteilich sowie trägerunabhängig 
in einem Beirat und werden von 
der Behörde für Soziales, Familie, 
 Gesundheit und Verbraucherschutz 
gefördert.
Die Grundlage unserer Arbeit ist die 
„Anordnung des Senats über die 
Einrichtung von Seniorenvertretun-
gen“ vom 30.08.1979 (geändert 
am 5.08.1997).

Für wen wir uns einsetzen

Unsere Zielgruppe sind über 420 000 
ältere Hamburger Mitbürgerinnen und 
Mitbürger

aller Konfessionen, Kulturen und •	
Staatsangehörigkeiten
 aus allen sozialen Schichten•	
 mit verschiedenen sozialen •	
geistigen, seelischen und 
körperlichen Bedürfnissen
 in der Mobilität und Wahrnehmung •	
Beeinträchtigte
	Kranke,	Pflegebedürftige	und	•	
Sterbende 
 Einsame und bürgerschaftlich •	
Engagierte,	um	Sinnfindung	
Bemühte und aktiv Gestaltende.

Welche Ziele wir verfolgen

Wir setzen uns für ein realistisches Bild 
in der Öffentlichkeit, für Menschen-
würde und Lebensqualität aller älteren 
 Menschen Hamburgs aktiv ein, indem 
wir Sorge tragen für:

 die Vermeidung von Altersdiskrimi-•	
nierung und Isolation
 Toleranz gegenüber Andersdenkenden •	
und ein Miteinander von  Kulturen und 
Volksgruppen
 eine altersgerechte Infrastruktur in •	
unserer Stadt
angemessene Versorgung Kranker, •	
Pflegebedürftiger	und	Sterbender
 sinnerfülltes Altern durch Rahmen-•	
bedingungen für eine selbst 
 bestimmte Lebensgestaltung
 die Teilhabe am gesellschaftlichen •	
 Leben, an Bildung und Kultur
 die Ermöglichung des Einsatzes •	
 vorhandener Kompetenzen und deren 
Nutzung im bürgerschaftlichen 
 Engagement

 das Zusammenleben aller •	
 Generationen
 die Beteiligung an den gesellschaft-•	
lichen Prozessen

Wie wir arbeiten

Der Landes-Seniorenbeirat  Hamburg 
arbeitet in selbst organisierten 
 Fachgruppen zu folgenden Themen-
bereichen:

 Ältere Migranten•	
	Ambulante	und	stationäre	Pflege•	
 Bildung und Kultur•	
Gesundheit und Sport•	
 Öffentlichkeitsarbeit•	
 Sicherheit und Verkehr•	
 Wohnen im Alter•	

Darüber hinaus ist der Landes-
Seniorenbeirat Hamburg in vielen 
Gremien, Beiräten, Arbeitskreisen und 
Organisationen im Interesse der älteren 
Bürgerinnen und Bürger tätig.

Die Mitglieder des Landes-Seniorenbeirates Hamburg


