mlt dem Fahrrad und ZU FullI

Gesund und fit mit dem Rad - Theorie und Praxis
Radfahren halt fit! Die Polizei informiert und
berat, wie es auch im Alter Spald macht. Das Kurs-
angebot umfasst theoretische Teile, wie Informa-
tionen zum seniorengerechten Fahrrad, Fahren
mit Gepack und Helm, sowie zu den aktuellen
Verkehrsregeln. Fahriibungen auf einem Schul-
gelande und eine gemeinsame Ausfahrt im
Hamburger Stadtverkehr gehéren dazu. Bitte
eigenes Fahrrad und ggf. Helm mitbringen!

Gruppenkurse (180 Minuten) kostenlos

Zu FuB unterwegs - so geht es sicher

Das richtige Verhalten als FulRganger wird mit
dem Alter immer wichtiger. Seniorenberater
der Polizei informieren bei Gruppenveranstal-
tungen lUberThemen wie ,, Sehen und gesehen
werden” und das richtige Uberqueren der
Fahrbahn. Erlautert werden auch Hilfestellun-
gen, die es fiur den Fall einer altersbedingten
Einschrankung der Mobilitat gibt.

Gruppenkurse (180 Minuten) kostenlos

Wir sind fur Sle dal

Das Programm “Einfach mobil bleiben!” ist ein Ge-
meinschaftsprojekt des Forums Verkehrssicherheit
Hamburg, das unter der Leitung der Verkehrswacht
Hamburg e.V. entwickelt wurde.

Gern beantworten wir Ilhre Fragen oder nehmen
lhre Anmeldungen entgegen:

Forum Verkehrssicherheit Hamburg
c/o Behorde fiir Inneres

Telefonnummer: 0 40/428 39 20 50
Montag- Freitag:  09:00 Uhr — 15:00 Uhr

E-Mail: ForumVerkehrssicherheit@bfi-a.hamburg.de
Homepage: www.hamburg.de/verkehrssicherheit
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... als Kraftfahrer/-innen!

Einfach mobil bleiben!

Jeder Mensch soll so lange wie mdglich selbstbe-
stimmt mobil sein! Dieses Ziel hat sich das Forum
Verkehrssicherheit Hamburg gegeben. Mit vielen
Partnerinnen und Partnern ist ein vielfaltiges Pro-
gramm entstanden. Angebote zur Hilfe und Bera-
tung stehen hierbei im Mittelpunkt. Wir freuen
uns, wenn wir lhr Interesse geweckt haben und
Sie sich fiir unsere Angebote entscheiden. Haben
Sie Fragen oder wollen Sie sich anmelden, rufen
Sie uns gern unverbindlich an. (Kontakt siehe Riickseite)

Was gibt es Neues im StralBenverkehr?

Kaum ein Jahr vergeht, ohne dass es im Stral3enver-
kehr neue Regelungen gibt. Kennen Sie alle neuen
Verkehrszeichen und deren Bedeutung oder die
aktuellen Regeln zur Ausristung Ihres Autos? Infor-
mation und die Beantwortung lhrer Fragen zu den
wichtigsten Anderungen stehen im Mittelpunkt.

Gruppenkurs (10-20 Personen, 90 Minuten) 20,00 €/p.P.

Wie fit bin ich?

Rat und Hilfe bei gesundheitlichen oder altersbe-
dingten Einschrankungen - Vertraulichkeit sichern
wir lhnen zul!

Beratungsgesprach (45 Minuten) 42,50 €/p.P.

... Tund ums Auto

Wie sicher fahre ich nach all den Jahren?

Fihlen Sie sich als aktiver Fahrer oder Wiederein-
steiger sicher beim Fahren, gibt es vielleicht Situatio-
nen, die Sie gern Gben wiirden? Bei einer Fahrt mit
einem Fahrlehrer in Ihrer Nahe kdnnen Sie das Ein-
parken, das Rickwartsfahren, eine Notbremsung
und andere Fahrsituationen wie den Fahrstreifen-
wechseln tUben bzw. auffrischen.

Fahrstunde (inkl. Vor-/Nachbereitung, 90 Minuten) 85,00 €/p.P.

Neue Technik im Auto

Kennen Sie die Fahrerassistenzsysteme lhres

Autos, wissen Sie, was sich hinter den Abklirzungen
wie ABS, ESP usw. verbirgt? In diesem Kurs kdnnen
Sie alle elektronischen Assistenzsysteme lhres Autos
kennenlernen und ausprobieren.

Einzelstunde (150 Minuten)
Gruppenkurs (6-8 Personen, 150 Minuten)

85,00 €
25,00 €/p.P.

Richtig bremsen - leicht gemacht

ABS, Bremsassistent, Restgeschwindigkeit, Eis und
Schnee ... Im Mittelpunkt stehen viele praktische
Ubungen mit dem eigenen Auto unter realistischen
Bedingungen und viel Platz fiir individuelle Wiinsche.

Gruppenkurs (8-10 Personen; 150 Minuten) 30,00 €/p.P.

Panne ... und was nun?

Wie helfen Sie sich selbst und wann holen Sie Hilfe?
Wir geben Ihnen Hilfestellungen und Informationen
im Fall einer Autopanne und erklaren, wie Sie lhr
liegengebliebenes Auto und sich absichern muissen,
wie Sie schnell Hilfe bekommen und was z. B. beim
Abschleppen zu beachten ist. Praktische Ubungen

~unter fachkundiger Leitung stehen im Mittelpunkt

dieses Kurses. Bitte bringen Sie |hr Fahrzeug mit.

Gruppenkurs (8-12 Personen, 180 Minuten) 20,00 €/p.P.

Beratung und Hilfe rund um den Fiihrerschein
Haben Sie oder Ihre Angehoérigen Fragen zum Fiih-
rerschein oder zum Umgang mit Beh6rden? Speziell
geschulte Mitarbeiter der Flihrerscheinstelle infor-
mieren und beraten Sie rund um das Thema Fuhrer-
schein und maogliche Hilfen. Sie erfahren, wer die
richtigen Ansprechpartner sind und was zu beach-
ten ist, falls es zu einem Fahrverbot oder Bul3geld
gekommen ist.

Informationsgesprach kostenlos

Machen Sie den Verkehrs-Fitness-Check

Durch einen Fitness-Check einer amtlich anerkann-
ten Medizinisch-Psychologischen Begutachtungs-
stelle konnen Sie sich ein objektives Bild Gber lhre
Fahrtlichtigkeit verschaffen bzw. Hilfe fiir die Zu-
kunft erhalten. Damit kbnnen Sie mogliche Sorgen
ausraumen. Vertraulichkeit wird zugesichert.

Einzelberatung (45/120 Minuten) 85,00/225,00 €

- mit Bus und Bahn!

Mit Bus und Bahn lassen sich alle Ziele gut
erreichen. Wir erlautern bei diesem Angebot fur
Gruppen alle Fragen rund um Fahrplane und Fahr-
kartenautomaten, Barrierefreiheit und Umsteigen
an den Haltestellen und die Sicherheit in den Ver-
kehrsmitteln. Nach einem Gesprach folgt eine Fahrt
mit dem Bus zu einem Bahnhof, an dem alles in
der Praxis erlautert wird.

Gruppenkurs Angebot in Vorbereitung



