Markt der Moglichkeiten

Ubersicht der Aussteller:

Albertinen-Haus - Zentrum fiir Geriatrie und
Gerontologie

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

ASB Sozialeinrichtungen im Bezirk Eimsbttel

AWO Aktiv in Hamburg: Seniorentreffs / Kursangebote
Barrierefrei Leben e.V.

Bezirksamt Eimsbuttel: Fachamt fir Gesundheit,
Kommunale Gesundheitsférderung

Bezirks-Seniorenbeirat Eimsbuttel

BIQ Blirgerengagement fiir Wohn-Pflege-Formen
im Quartier, STATTBAU Hamburg

Diakonie Alten Eichen

DRK Sozialstationen im Bezirk Eimsbittel
Friedhofsgartner-Genossenschaft Hamburg eG
GBI GroBhamburger Bestattungsinstitut
Guttempler in Hamburg

Home Instead Seniorenbetreuung und Alltagsbegleitung
Insel e.V. Betreuungsverein Eimsbdttel

KerVita Senioren-Zentrum ,An der Jitldnder Allee”
KoALA e.V. Helpsludd

Medienboten der Blicherhallen Hamburg
Migranten in Aktion e.V. (MiA)

Mobile Pflegeambulanz Ann Bandick GmbH

Pflegestiitzpunkt und Beratungszentrum fir altere,
pflegebediirftige und kdérperbehinderte Menschen

Polizei Hamburg, Polizeikommissariat 23
Senior Partner Diakonie Eimsbiittel
Seniorenbiliro Hamburg e.V.

Seniorenzentrum St. Markus / Martha-Stiftung
Sozialverband Deutschland (SoVD) Hamburg
VdK Sozialverband Hamburg

Eimsbutteler Seniorentag 2017
geplant und organisiert mit Unterstlitzung des
Bezirksamtes Eimsbuittel vom:

Bezirks-Seniorenbeirat Eimsbiittel
—

Der Beirat vertritt die Belange der alteren
Generation in der Offentlichkeit, bei der Verwal-
tung und in den Ausschiissen der Bezirksver-
sammlung. Um die Lebensqualitat der alteren
Menschen in Eimsbittel zu sichern und zu ver-
bessern, entwickelt der Beirat Vorschlage und
fordert Barrierefreiheit. Zielsetzung ist es, dass
auch die Alteren aktiv am gesellschaftlichen
Leben teilhaben. Die Beiratsmitglieder sind
ehrenamtlich tatig. Sie werden alle vier Jahre
von der Seniorendelegiertenversammlung Eims-
bittel gewahlt - auf Grundlage des Hambur-
gischen Seniorenmitwirkungsgesetzes.

Kontakt:

Wilfried Roder
BSB-Vorsitzender

Tel. 040 - 55912 00
wilfriedroeder@t-online.de

Bezirks-Seniorenbeirat
Eimsbiittel
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SENIORENTAG 2017

~Senioren in der digitalen Welt”
23. Oktober, 10 - 16 Uhr
Hamburg-Haus Eimsbiittel

Markt der Moglichkeiten,
Vortrage und Diskussionen,
Musik und Mittagstisch

www.hamburg.de/eimsbuettel-soziales
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Bezirks-Seniorenbeirat
Eimsbiittel




Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Gaste,

digitale Technik hilft alteren Men-
schen im Alltag: Mit der Familie in
Kontakt bleiben, Reisen buchen,
ein Kochrezept ausdrucken oder
etwas einkaufen - das und viel
mehr ist moglich, wenn man sich
ein wenig mit der Technik vertraut

z macht. Ich freue mich sehr Uber
das wichtige und aktuelle Thema des Eimsbutteler
Seniorentags 2017 und danke allen Beteiligten, die
vor und hinter den Kulissen den Seniorentag erst
moglich machen. Liebe Eimsbtteler, wenn Sie Lust
und Zeit haben, nutzen Sie dieses kompakte Ange-
bot direkt hier in lhrem Bezirk. Ich wiinsche Ihnen
gute Informationen und vor allem viel Vergniigen
auf dem Seniorentag!

Kay Gatgens
Bezirksamtsleiter Eimsbuttel

Der diesjahrige Seniorentag hat
ein Thema zum Motto, dass vie-
len Seniorinnen und Senioren
geradezu Angst machen kann.
Aus eigener Erfahrung versichere
ich lhnen aber, dass die digitale
Welt auch fir Seniorinnen und

"W Senioren ein selbstverstandlicher
und unkomplizierter Bestandteil des Alltags wer-
den kann. Das bereichert unser tagliches Leben
und gibt uns die Moéglichkeit, die immer schneller
werdende Welt besser zu verstehen und ein Teil
von ihr zu bleiben. Ich méchte Sie sehr ermuntern,
diesen Seniorentag zu nutzen und das Thema fir
sich zu entdecken oder auszubauen. Dazu wiinsche
ich Ihnen herzlich viel SpaB und Neugierde.

Mechthild Flilhrbaum
Vorsitzende der Bezirksversammlung Eimsbuttel

Montag, 23. Oktober 2017
Eimsbiitteler Seniorentag
~Senioren in der digitalen Welt”

10.00 Uhr Start ,Markt der Méglichkeiten”
Viele Servicestellen, Vereine, Projekte
und Institutionen informieren im Foyer
liber ihre Angebote fiir Altere und bie-
ten ganztagig individuelle Beratung an.

Im GroBen Saal:

10.30 Uhr Eréffnung des Seniorentags
BegriBung durch Wilfried Roder,
Vorsitzender des BSB Eimsblittel

GruBwort von Mechthild Fihrbaum, Vor-
sitzende Bezirksversammlung Eimsbdittel

GruBwort von Michael Konig, Leiter
des Fachamts Sozialraummanagement,
Bezirksamt Eimsbdittel

Moderation des Tages: PeterWismann

10.45 Uhr Musikalische Einstimmung: Harry
mit Hamburger Drehorgelmusik

11.00 Uhr ,Senioren in einer zunehmend
digitalen Welt”
Prasentation ,NetzWerk GesundAktiv”
und Diskussion
Andreas Flegel, Projektmanagement
Albertinen-Haus,
Ralph-Christian Specht, Q-Data Service
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12.30 Uhr Kleiner Imbiss, untermalt von
Drehorgelmusik, und Gesprache auf
dem Aussteller-Markt

13.30 Uhr Hockersport mit einem Mitglied des
Sportvereins TSV Stellingen e.V.

13.45 Uhr ,Rechte, Teilhabe und Mitwirkung
von Senioren starken”
Prasentation und Diskussion
Mascha Stubenvoll, BIQ Biirger-
engagement fiir Wohn-Pflege-Formen
im Quartier, STATTBAU Hamburg

14.45 Uhr Abschlussworte Wilfried Roder, BSB

15.00 Uhr Gemeinsames Kaffeetrinken mit den
~The Traditional Shanty Singer’s”
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...Maritim u.swingend
.. Authentisch P
...Nahbar

ca. 16 Uhr Ende der Veranstaltung

Veranstaltungsort:

Hamburg-Haus Eimsbiittel, GroRer Saal und Foyer
Doormannsweg 12, 20295 Hamburg
Anreise: U2 Christuskirche oder Emilienstralle,

ca. 8 Minuten FuBweg.
Buslinien 20 und 25 halten am Hamburg-Haus.

Behindertenparkplatze davor am Doormannsweg.
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zu erreichen.




