
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Einfach mobil bleiben! 

Angebote für ältere Verkehrsteilnehmer 
 
Mit der Altersentwicklung in Deutschland ändert sich auch das 
Verkehrsgeschehen. Damit erhält die Verkehrssicherheitsarbeit für 
ältere Menschen eine immer größere Bedeutung. Senioren sind mit 
Bus und Bahn unterwegs oder nehmen bis ins hohe Alter aktiv als 
Autofahrer oder auf dem Rad am Straßenverkehr teil.  
 

Ein neues Verkehrssicherheitsprojekt hat Innenstaatsrat Dr. Stefan Schulz am 19. März 2010 
in Hamburg gestartet und in die Handelskammer eingeladen. 
 
Verschiedene Partner des Forums Verkehrssicherheit Hamburg 
präsentierten unter einem Dach ein breitgefächertes Angebot. 
Auf der Informationsbörse wurden die Angebote vorgestellt und 
Fragen beantwortet. Es gab zahlreiche Aktionen vom Alters- 
simulationsanzug über den Fahrradsimulator bis hin zum  
Geschicklichkeitsparcours. 
 
Unter dem Titel „Einfach mobil bleiben!“ werden jetzt verschiedene 
Informations- und Kursangebote für ältere Verkehrsteilnehmer mit- 
einander vernetzt und alle Formen der Mobilität abgedeckt. Für alle,  
die zu Fuß oder mit dem Rad, mit Bus und Bahn oder mit dem  
eigenen Auto unterwegs sind, ist etwas dabei. 

Die Angebote können unabhängig voneinander besucht werden. Einige Informations- und 
Kursangebote können Sie kostenlos besuchen, für andere ist ein Teilnahmebeitrag zu 
entrichten. Wer möchte, kann im Rahmen besonderer Angebote auch seine Eignung und 
Fähigkeit zur sicheren Teilnahme am motorisierten Straßenverkehr testen lassen; 
selbstverständlich freiwillig und vertraulich. Die wichtigsten Informationen zu den einzelnen 
Angeboten wurden in einem Flyer und im Internet für Sie zusammengestellt. 

Wenn Sie mehr wissen möchten, informieren Sie sich auf der Homepage unter 
www.hamburg.de/verkehrssicherheit oder telefonisch beim Forum Verkehrssicherheit 
Hamburg - c/o Behörde für Inneres - unter 040/ 428 39 2050. 

 

Alterssimulationsanzug 
15 Kilogramm Gewichte an Armen und 
Beinen, ein stark dämpfender Gehör-
schutz und eine eingefärbte Brille 
ließen erahnen, wie beschwerlich die 
Bewegungen im Alter sein können. 

Freie und Hansestadt 
Hamburg 
Behörde für Inneres 

Informationsbörse  für Interessierte  
Ein Partner des Forums Verkehrssicherheit 
Hamburg informiert im Gespräch über das 
Angebot „Einfach mobil bleiben!“ 


