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Finfach mobil bleiben!

Angebote fur altere Verkehrsteilnehmer
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Einfach mobil bleiben!

Herzlich Willkommen!

Forum
Verkehrssicherheit
Hamburg

/

Uber 25 Organisationen, Behorden, Firmen und Vereine engagieren sich
seit 2008 unter der Leitung der Behdrde fur Inneres gemeinsam ftr mehr
Sicherheit im Hamburger Stral3enverkehr.



Einfach mobil bleiben!

Aktuelle Themen und Projekte der Verkehrssicherheitsarb eit

Kinder

Junge Fahrer

Motorrad

Forum
.’ Verkehrssicherheit
Hamburg

Fahrrad

Alkohol und Drogen

Senioren
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Einfach mobil bleiben!

Mobilitat und Sicherheit fur altere Verkehrsteilnehme r
werden immer wichtiger:

* Die Gruppe der alteren Menschen ist die am schnellsten wachsende
Bevolkerungsgruppe.

« Altere Menschen fahren heute auch im héheren und hohen Alter
wesentlich ofter mit dem eigenen Auto als in friiheren Jahren.

» Altere Menschen sind im starkeren MafRe als in der Vergangenheit
aus objektiven und subjektiven Griinden auf ihre Mobilitat
angewiesen, um Arztbesuche, Einkaufe etc. vornehmen zu kdnnen,
die Familie zu besuchen und auch wegen ihrer Teilhabe am
kulturellen Leben.

Verkehrssicherheit N ..
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Einfach mobil bleiben!

Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Bundesa mtes
I( \F/gmgthssicherheit ifi  Freie und Hansestadt Hamburg
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Verkehrsunfalle mit Senioren (ab 65 Jahre)

84.4 % aller Verkehrsunfalle sind Sachschadensunfalle!

9.397
8.774
7.480 7.634 [J Anzahl der Unfalle
6.887 [] Verungliickte Senioren
893 965 920 994 992
2004 2005 2006 2007 2008
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Verkehrsunfalle mit Senioren (ab 65 Jahre)

Verungliickte 2008 Verkehrsbeteiligung 2008
Leichtverletzte 843 PKW 404
Schwerverletzte 136 Fahrrad 245
Getotete 13 Ful3ganger 166

Gesamt 992 Sonstige Fahrzeuge 177

Gesamt 992
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Thesen:

Sicherheit im Stral3enverkehr geht alle an, auch altere
Verkehrsteilnehmer

Mobilitat bedeutet Lebensqualitat und Unabhangigkeit

Die Gruppe der Senioren ist eine inhomogene Zielgruppe
(Wahrnehmungs- und Leistungsfahigkeit/ Gesundheitszustand).

Ein Sicherheitsrisiko besteht (nur) dann, wenn selbst wahrgenommene
oder von auf3en herangetragene Leistungsdefizite verleugnet,
verharmlost oder gar nicht erkannt werden.

Nicht die Alteren schaffen Probleme im StraRenverkehr, sondern
die Rucksichtslosen.
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Das neue Konzept des Forums Verkehrssicherheit:

Altere Menschen (60+) sollen tber ihre Alternsprozesse informiert
werden und in der Lage sein, sich und ihre Fahigkeiten zu
beobachten.

Unser Ziel: Forderung der Mobilitdtskompetenz

Risiko und Gefahrenbewuf3stsein scharfen, eine realistische
Selbsteinschatzung fordern.
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Attraktive Angebote und kompetente Partner:

Das Projekt bietet verschiedene Module zur Erhaltung oder
Verbesserung der Mobilitat im Bereich Fahrkompetenz im
motorisierten Stral3enverkehr, der Verkehrsteilnahme als
FulR3ganger, Radfahrer und Benutzer offentlicher Verkehrsmittel.

Diese Partner haben die Angebote entwickelt:

» Behdrde fir Inneres und Polizei » Fahrlehrerverband Hamburg e.V
DEKRA

LBV - Landesbetrieb Verkehr
Verkehrswacht Hamburg e.V.

HVV - Hamburger Verkehrsverbund
TUV - Sud Pluspunkt GmbH
Verkehrsinstitut Hanse

Abstinent Fahren e.V.

Pima-mpu

Mit Unterstitzung des Landeseniorenbeirats Hamburg
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Was gibt es Neues im Stral3enverkehr?

Informationen tber neue Verkehrsregeln

e Kennen Sie noch alle Verkehrszeichen und deren
Bedeutung?

 Welche aktuellen Regelungen gibt es zur Ausristung
Ihres Autos?

Gruppenveranstaltung des Fahrlehrerverbandes Hamburg e.V.
fir 10-20 Teilnehmer.
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Neue Technik im Auto

 Kennen Sie die Fahrerassistenzsysteme lhres Autos,
wissen Sie, was sich hinter den AbklUrzungen wie ABS,
ESP usw. verbirgt?

* In diesem Kurs kdnnen Sie alle elektronischen
Assistenzsysteme kennenlernen und ausprobieren.

 Ein wenig Theorie und viele praktische Ubungen mit dem
eigenen Auto

Gruppenveranstaltung der Verkehrswacht Hamburg e.V
fir 10-20 Teilnehmer.
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Richtig bremsen - leicht gemacht

 Haben Sie schon einmal eine richtige Vollbremsung
gemacht?

 Intensives und gefahrloses Uben auf dem
Verkehrsibungsplatz.

 Bremsen auch bei Nasse und Glatte / Rutschgefahr.

Gruppenveranstaltung der Verkehrswacht Hamburg e.V.

flr jeweils 8-10 Teilnehmer.
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Panne — und was nun?

>
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o
>

>

7

Wie helfe ich mir selbst und wann hole ich Hilfe?
* Wie sichere ich mich und das liegengebliebene Auto?
 Wo bekomme ich schnell Hilfe?

« Was ist beim Abschleppen zu beachten?

Gruppenveranstaltung der DEKRA-Niederlassung Hamburg

far jeweils 8-10 Teilnehmer
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Wie sicher fahre ich nach all den Jahren?

Fuhlen Sie sich als aktiver Fahrer oder Wiedereinsteiger
sicher beim Fahren, gibt es vielleicht Situationen, die Sie
gern tben wirden?

Bei einer Fahrt mit einem Fahrlehrer in lhrer Nahe kdnnen
Sie das Einparken, das Ruckwartsfahren und andere
Fahrsituationen Uben bzw. wieder eintben.

Ein individuelles Angebot der Fahrschulen des Hamburger
Fahrlehrerverbandes.

i.ﬁ Freie und Hansestadt Hamburg
——==__ Behorde fir Inneres



Wie fit bin ich?

Sie fuhlen sich nicht gesund oder sind altersbedingt in Ihrer
Leistungsfahigkeit eingeschrankt?

 Hier kbnnen Sie sich Rat und Hilfe in einem vertraulichen
Gesprach (ca. 45 Minuten) einholen, um Ihre Mobilitat im
Straldenverkehr zu erhalten.

» Es gibt Mo6glichkeiten, Probleme zu kompensieren. Oft
konnen die Fragen ,Wo stehe ich eigentlich?* und ,Wer kann
mir weiterhelfen?“ neue Perspektiven aufzeigen.

Einzelgesprache (auf Wunsch auch mit Angehdorigen) beim
Verkehrsinstituts Hanse GmbH oder der TUV Sud Pluspunkt
GmbH.

i.ﬁ Freie und Hansestadt Hamburg
——==__ Behorde fir Inneres



Verkehrsfithesscheck p [ m a

Ein freiwilliger Fitness-Check bei einer amtlich anerkannten m pu
Medizinisch-Psychologischen Begutachtungsstelle

« Sie erhalten ein objektives Bild tber Ihre Fahrttichtigkeit
und Hilfestellungen flr die Zukunft erhalten.

« Vertraulichkeit wird zugesichert

Individuelles Angebot von Arzten und Psychologen der pima-mpu
GmbH.

Vorinformationen bei Gruppenveranstaltungen.
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Beratung und Hilfe rund um den Fuhrerschein =y
OV
M /andesbetrieb verkehr

 Haben Sie oder Ihre Angehdrigen Fragen zu lhrem
Flhrerschein?

o Speziell geschulte Mitarbeiter der Fuhrerscheinstelle
iInformieren und beraten Sie rund um das Thema
Fuhrerschein und mdgliche Hilfen.

» Sie erfahren, wer die richtigen Ansprechpartner sind und

was zu beachten ist, falls es zu einem Fahrverbot oder
Bul3geld gekommen ist.

Personliche Beratung durch den Landesbetrieb Verkehr Hamburg
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Mobil mit Bus und Bahn
HVV

Mit Bus und Bahn lasst sich jedes Ziel erreichen.

Der HHV berat zu den Themen:

« Fahrpreissystem, Benutzung der Fahrkartenautomaten
* Bus- und Bahnlinien und Umsteigen

Nach der Theorie kommt die Praxis mit einer gemeinsamen Fahrt.

Angebot des HVV flr jeweils 10-15 Teilnehmer in Seniorentreffs
und -einrichtungen.

(in Vorbereitung)
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Gesund und fit mit dem Rad — Theorie und Praxis

Radfahren ist gesund und macht Spals.
Kursangebot der Polizei mit Informationen:
e zum seniorengerechten Fahrrad,

e zum Fahren mit Gepack und Helm, sowie zu den aktuellen
Verkehrsregeln

und Fahribungen auf einem Schulgelande sowie einer gemeinsame
Ausfahrt im Hamburger Stadtverkehr.

ca. dreistindige Gruppenveranstaltung der Polizei fir jeweils 10-15
Teilnehmer.
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Zu Fufd unterwegs - so geht es sicher

Seniorenberater der Polizei informieren und beraten
rund um das sichere Verhalten als Ful3ganger.
Themen sind:

 Sehen und gesehen werden

 das richtige Uberqueren der Fahrbahn

* Fragen, die sich aus einer altersbedingten Einschrankung
der Mobilitat ergeben kdnnen.

Gruppenveranstaltung der Polizei in Seniorentreffs und -einrichtungen.
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Alle Angebote sind freiwillig und vertraulich.

Wir bitten alle Multiplikatoren um Unterstiitzung!

Informieren Sie sich und sprechen Sie uns an:

www.hamburqg.de/verkehrssicherheit

forumverkehrssicherheit@bfi-a.hamburg.de

oder telefonisch:

Forum Verkehrssicherheit
c/o Behorde fir Inneres
Tel. 040 — 42839 2050
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